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 مراقبت های رده
 سال92تا  81 یسن 

 21سوم خرداد ويرايش  پزشكغير 
 معاونت بهداشت

 دفتر سلامت جمعيت، خانواده ومدارساداره سلامت جوانان
 ٔمؽٔٝ :

 دسكذ رٕقيت رٟبٖ دس ػٙيٗ رٛا٘ی  لشاس داس٘ذ. 30عجك ٔغبِقبت ٔختّف كٛست ٌشفتٝ تخٕيٗ صدٜ ٔی ؿٛد وٝ عذٚد 

دس آٔشيىبي لاتيٗ ٚ  دسكذ10دسكذ دس آفشيمب عذٚد  15ايٗ رٕقيت دس آػيب ،  دسكذ60تٛػقٝ ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ . رٛاٖ د٘يب  دس وـٛسٞبي دس عبَ  اص رٕقيت دسكذ85٘ضديه ثٝ 

. سا تـىيُ ٔی دٞٙذ ايشاٖ ص رٕقيت ثيؼت دسكذ اثبليٕب٘ذٜ دس وـٛسٞبي پيـشفتٝ ٚ ػبيش ٔٙبعك د٘يب ػىٛ٘ت داس٘ذ . رٛا٘بٖ تمشيجب  دسكذ15يت ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ . ئعٛصٜ وبسا

 وؼت ٔی وٙٙذ . فلاٜٚ ثش ايٗ بسي اص رٛا٘بٖ دس ٘مؾ ٘يشٚٞبي ِٔٛذ ، ٔؼئَٛ ٚ احشٌزاس دس رٛأـ ٔختّف ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ رٛا٘بٖ أشٚص ثٟتش اص ٌزؿتٝ آٔٛصؽ ديذٜ ٚ دا٘ؾثؼي

آيٙذٜ ٞؼتٙذ . آيٙذٜ اي وٝ دس آٖ سٞجشي خب٘ٛادٜ ، التلبد ٚ ٌشٜٚ ػبِٕتشيٗ دػتٝ اص ا٘ؼبٟ٘بيی تّمی ٔی ؿٛ٘ذ وٝ سٚي صٔيٗ ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ . رٛا٘بٖ دس آػتب٘ٝ ٚسٚد ثٝ ،ايٗ 

ص فمش ، ثی فذاِتی ، فذْ دػتشػی ارتٕبؿ سا ثٝ فٟذٜ خٛاٞٙذ ٌشفت . ثٝ ٔٛاصات ايٗ ثشداؿت خٛؽ ثيٙب٘ٝ ، ٚالقيتی ٚرٛد داسد وٝ صيبد خٛؿبيٙذ ٘يؼت . ثؼيبسي اص رٛا٘بٖ ا

 .   ٔی ؿٛد  ٚ عمٛق اػبػی  ثـش ٚ صيشثٙبي تٛػقٝ پبيذاس رٛأـ  تّمی  ثشخٛسداسي اص ػلأت يىی اص  ٘يبصٞب  .ٔٙبػت ثٝ تغليُ ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی س٘ذ ٔی ثش٘ذ 

 ػبَ تٕبْ سا ؿبُٔ ٔی ؿٛد .ايٗ ٌشٜٚ دس ثقضی ٔىبٖ ٞب دس دػتشع تش٘ذ ٔخُ ػشثبصخب٘ٝ ٞب ، دا٘ـٍبٜ ٞب ، وبسخب٘ٝ ٞب ، اداسات 29تب  18ثش٘بٔٝ ػلأت رٛا٘بٖ ٌشٜٚ ػٙی 

ظٜ دس ايٗ ٌشٜٚ ثبيذ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٚ......ػلأت دس ٌشٜٚ ػٙی رٛا٘بٖ ثب ٌشٜٚ ٞبي ػٙی ديٍش ٔتفبٚت اػت .ثغٛس ٔخبَ ثغج سفتبسٞبي ٔخبعشٜ أيض ٚػٛا٘ظ ٚعٛادث ، ثٝ عٛس ٚي

ٔخبعشٜ آٔيض ٔٛسد تٛرٝ خبف لشاس ٌيشد.                                            ٌيشد .دس ايٗ رضٜٚ تلاؽ ؿذٜ اػت تب ٔجبعخی ٔب٘ٙذ ؿيٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ ، ػلأت سٚاٖ ٚپيـٍيشي اصسفتبسٞبي

                                                                     

. َ ٔٙفٚش ٌؽٜ ،مٔؽٜ اوتثىتٝ غؽٔت ٌبُٔ خؽاَٚ اـق٤بث٣ ، ٘جمٝ ثٙؽ٢ ، الؽاْ ٚپ٣ ٥ٌف٢ ٣ٔ ثبٌؽ .وٝ ؼـ ٞفثػً ت٥ِٛٝ ٞب٢ لاقْ ثفا٢ ٘ٛٞ اغتلا  
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 ارسيابي وضعيت تغذيه اي

 

 

 ٜٛاـق٤بث٣ وٛالات اق مٔؽٜ ؼوت ثٝ أت٥بق ٚ ثؽ٣٘ تٛؼٜ ٕ٘ب٤ٝ ٥١ٔٚت اوبن ثف اـخبٞ ٤ب غؽٔت اـائٝ ثفا٢ ٥ٌف٢ ت٥ّٕٓ ٘ط : 

 *ٝؼـٔب٣٘ ٔفاضُ خٟت ا٘دبْ اثتؽا ولأت، ٔفالت تٛوٗ غفثبٍِف٢ اق په وٓ ٚق٣٘ ٚ زبل٣ غٖٛ، پففٍبـ٢ ٥ِپ٥ؽ٣ٔ، ؼ٤ه ؼ٤بثت، پفٜ ٚ ؼ٤بثت ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ثٝ ٔجتلا٤بٖ و٥ّ 

 .ٌؽ غٛاٞؽ ٥ٌف٢ پ٣ ٚ اـخبٞ تغؿ٤ٝ وبـٌٙبن ثٝ تغؿ٤ٝ ٔفالجت ؼـ٤بفت خٟت پكٌه ٘فف اق وپه .ٌٛؼ ٣ٔ اـخبٞ پكٌه ثٝ

 

  ٔقيبس اٍِٛي تغزيٝ ٚفقبِيت فيضيىی : .1
 ّٔفف ٥ٜٔٛ ـٚقا٘ٝ ٌٕب زمؽـ اوت؟ .1

ك     ٞفٌ; ثٙؽـت/ 0  

وٟٓ 2; وٕتف اق 1  

وٟٓ ٤ب ث٥ٍتف 4تب  2;  2  

 زمؽـ اوت؟ّٔفف وجك٢ ـٚقا٘ٝ ٌٕب  .2

كٞفٌ; ثٙؽـت/ 0   

وٟٓ 3; وٕتف اق 1  

وٟٓ 5تب  3;  2  

ٚاضؽ ّٔفف٣ ٥ٌف ٚ ِج٥ٙبت ـٚقا٘ٝ زمؽـ اوت؟ -3  

ك ٞفٌ; ثٙؽـت/ 0   

وٟٓ 2; وٕتف اق 1  

وٟٓ ٤ب ث٥ٍتف  2;2  

م٤ب اق ٕ٘ىؽاٖ وف وففٜ اوتفبؼٜ ٣ٔ وٙؽ؟-4  

 0ٍٝ٥ٕٞ ;       

ثٙؽـت /ٞفٌك -2       ٌب٣ٞ; 1  

ٚ/ ٤ب ٌ٘ٛبثٝ ٞب٢ ٌبقؼاـ ّٔفف ٣ٔ و٥ٙؽ؟زمؽـ فىت فٛؼ    -5   

 ثبـ ٤ب ث٥ٍتف 2; ٞفتٝ ا٢ 0

 ثبـ  1-2; ٔب٣ٞ 1

     ; ثٙؽـت/ ٞفٌك  2

 اق زٝ ٘ٛٞ ـٚغ٣ٙ ث٥ٍتف ّٔفف ٣ٔ و٥ٙؽ؟ -6

خبٔؽ ٤ب ض٥ٛا٣٘   ;  فمٗ ـٚغٗ ٥ٕ٘ٝ خبٔؽ ،0  

; تّف٥م٣ اق ا٘ٛاٞ ـٚغٗ ٞب٢ ٔب٤ٟ ٚ ٥ٕ٘ٝ خبٔؽ 1  

ٔػَّٛ وفظ وفؼ٣٘(; فمٗ ٥ٌب٣ٞ ٔب٤ٟ )٣ِٕٛ١ٔ ٚ 2    

ؼل٥مٝ  30ؼل٥مٝ ؼـ ٞفتٝ ١ٔبؼَ ثب 150زٝ ٔمؽاـ ؼـ ٞفتٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ؼاـ٤ؽ؟ )ضؽالُ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘  -7

 ثبـ ؼـ ٞفتٝ ٌبُٔ ٚـقي ٞب٢ ٞٛاق٢ ٥ٝ٘ف پ٥بؼٜ ـ٢ٚ تٙؽ ، ؼٚزفغٝ وٛاـ٢ ، ٌٙب ٚ...( 5ثب تٛاتف 

; ثؽٖٚ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٞؽفٕٙؽ0  

ؼل٥مٝ ؼـ ٞفتٝ  150; وٕتف اق 1  

ؼل٥مٝ ؼـ ٞفتٝ ٤ب ث٥ٍتف      150; 2  
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 تغؿ٤ٝ ا٢ٍِٛ ٚ ثؽ٣٘ تٛؼٜ ٕ٘ب٤ٝ ٔدؽؼ وٙتفَ ثب ٔبٞٝ وٝ ؼٚـٜ 2 ثفا٢ ٥ٌف٢ پ٣ -

 اـخبٞ ٘فٔبَ ٥٘ف اق ثؽ٣٘ تٛؼٜ ٕ٘ٙب٤ٝ ٌؽٖ غبـج ٤ب) تغؿ٤ٝ ا٢ٍِٛ(  ٍٔىُ ٍ٘ؽٖ ثف٘فف ِٛـت ؼـ -

ٝ  وبـٌنٙبن  اـخبٞ ثٝ ٘فٔبَ ٥٘ف اق ثؽ٣٘ تٛؼٜ ٕ٘ٙب٤ٝ ٌؽٖ غبـج تغؿ٤ٝ(٤ب ا٢ٍِٛ ) ٍٔىُ ٍ٘ؽٖ ثف٘فف ِٛـت ؼـ -  خٟنت  تغؿ٤ن

 تغؿ٤ٝ ا٢ ٔفالجتٟب٢ اخفا٢

ٝ  اٍِن٢ٛ  ثفـو٣... ٚ لاغف٢ ٚ زبل٣ ، ثؽ٘ىبق٢ ٚـق٣ٌ ٔىّٕٟب٢ ٥ٌف٢ پ٣/تغؿ٤ٝ وبـٌٙبن تٛوٗ ٔفالجت اـائٝ -  تغؿ٤ن

 ثؽ٣٘ تٛؼٜ ٕ٘ب٤ٝ ٚ

 ٔفالنت  ثب پ٥ٍ٥ف٢ أت٥بق ٚ ثؽ٣٘ تٛؼٜ ٕ٘ب٤ٝ اِلاش تب ث١ؽ ٔبٜ 6 وپه ٚ ٔبٜ ٤ه تغؿ٤ٝ وبـٌٙبن تٛوٗ ٔفالجت اؼأٝ -

 ٕ٘ب٤ؽ( پ٥ٍ٥ف٢ اق ٔفالت ـا ٔفوك ثٝ ففؼ ٔفاخ١ٝ ٥٘ك وبـٌٙبن اوت )لاقْ تغؿ٤ٝ وبـٌٙبن ثٝ ٔفاخ١ٝ خٟت

BMI30 

 ٚثبلاتف

0-6 زبق  

 ولأت   ٔفالت تٛوٗ تغؿ٤ٝ و٣ّ ٞب٢ ت٥ِٛٝ اـائٝ -

 تغؿ٤ٝ ا٢ ٔفالجتٟب٢ اخفا٢ خٟت تغؿ٤ٝ وبـٌٙبن ثٝ اـخبٞ وپه -

ٝ  - ثفـون٣ ... ٚ لاغنف٢  ٚ زبل٣ ، ثؽ٘ىبق٢ ٚـق٣ٌ ٔىّٕٟب٢ ٥ٌف٢ پ٣ تغؿ٤ٝ وبـٌٙبن تٛوٗ ٔفالجت اـائٝ - ٗ  ٔفالجنت  اؼأن  تٛون

ٝ  خٟنت  ٔفالنت  ٥ٌف٢ پ٣ ثب ٚ أت٥بق ثؽ٣٘ تٛؼٜ ٕ٘ب٤ٝ اِلاش تب ٘ٛثت ؼٚ تب ث١ؽ ٔبٜ 3 وپه ٚ ٔبٜ ٤ه تغؿ٤ٝ وبـٌٙبن ٝ  ٔفاخ١ن  ثن

 ٕ٘ب٤ؽ( پ٥ٍ٥ف٢ ٔفالت اق ـا ثٝ ٔفوك ففؼ ٔفاخ١ٝ ٥٘ك وبـٌٙبن اوت )لاقْ تغؿ٤ٝ وبـٌٙبن

ٝ  ثفـو٣ ث٥ٕبـ٤ٟنب٢  خٟت پكٌه ثٝ اـخبٞ أت٥بق، ٘ففتٗ ثبلا ٚ زبل٣ ضؽ ؼـ ثؽ٣٘ تٛؼٜ ٕ٘ب٥٤ٝ افكا٤ً ِٛـت ؼـ -  ؼـ...  ٚ ا٢ ق٥ٔٙن

 ٔفالت پ٥ٍ٥ف٢ ثب وبـٌٙبن تغؿ٤ٝ ثٝ ث١ؽ ٔبٜ 6 ٔفاخ١ٝ ثٛؼ، ٚقٖ أبفٝ ٥٘ف ؼـ ٕٞسٙبٖ وٝ ِٛـت٣

 ٞش أتيبص زبق
ػلأت ٔشالت تٛػظ تغزيٝ وّی ٞبي تٛكيٝ اسائٝ  

پضؿىی الذأبت ٚ ثشسػيٟب ا٘زبْ رٟت پضؿه ثٝ اسربؿ   

 ٌبغُ

 ) (BMIاـق٤بث٣
ٝيٕ٘ب ٚضقيت  

 تٛدٜ

 ثذ٘ی

تغزيٝ اٍِٛي أتيبص  

 (14 – 0 ( 

الذاْ/ اسربؿ ؿشط  

 

 

18.5وٕتش اص   

 
 
 
 

 لاغش

 
 
 

ٞش أتيبص   

* ػلأت ٔشالت تٛػظ تغزيٝ وّی ٞبي تٛكيٝ اسائٝ   

* پضؿىی الذأبت ٚ ثشسػيٟب ا٘زبْ رٟت پضؿه ثٝ اسربؿ   

* تغزيٝ ٔشالجتٟبي ارشاي رٟت تغزيٝ وبسؿٙبع ثٝ پضؿه اص اسربؿ   اي 

* -... ٚ لاغشي ٚ صبلی ، ثذ٘ؼبصي ٚسصؿی ٔىّٕٟبي ٌيشي پی/تغزيٝ وبسؿٙبع تٛػظ ٔشالجت اسائٝ   

* ٚ ثذ٘ی تٛدٜ ٕ٘بيٝ اكلاط تب ٘ٛثت ػٝ تب ثقذ ٔبٜ 3 ػپغ ٚ ٔبٜ يه تغزيٝ وبسؿٙبع تٛػظ ٔشالجت ادأٝ   ٌيشي پی ثب أتيبص 

ثٝ فشد ٔشارقٝ ٘يض وبسؿٙبع اػت لاصْ( تغزيٝ وبسؿٙبع ثٝ ٔشارقٝ رٟت ٔشالت ٕ٘بيذ پيٍيشي ٔشالت اص سا ٔشوض  ( 

 

24.9 تب 18.5  

 

 عجيجقی

  ٔٙبوت تغؿ٤ٝ ا٢ٍِٛ اؼأٝ ثفا٢ ت٤ٍٛك 14

13-7 تغؿ٤ٝ مٔٛقي -   

ّٔفف ا٢ٍِٛ وٙتفَ خٟت ث١ؽ ٔبٜ 6 ولأت ٔفالت تٛوٗ ٥ٌف٢ پ٣ -  

6-0  مراقب توسط تغذيه آموزش - 

  14-7  



 

 ارسيابي وضعيت قلبي عزوقي

 

 ارزیابی و مراقبت بیماری فشارخون بالا
 پی ٌيشي  الذاْ عجمٝ ثٙذي ٘ـب٘ٝ ٞب اسصيبثی

ٌفش ضبَ ؼل٥ك ث٥ٍف٤ؽ ٚ اففاؼ٢ -

وٝ ٠ٛأُ غٙف* فٍبـغٖٛ ثبلا 

 ؼاـ٘ؽ ـا ٍٔػُ و٥ٙؽ . 

ؼـ ٔٛـؼ ٚخٛؼ ٠لائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ -

ٞب٢ ق٥ٔٙٝ ا٢ فٍبـغٖٛ ث٥ٕبـ٢ 

ثب٤ٛ٘ٝ، ٠ٛاـْ فٍبـغٖٛ ثبلا ٚ 

 ؼاـ٣٤ٚ، ّٔفف ؼاـٚ وٛاَ و٥ٙؽ.

وپه فٍبـغٖٛ ـا ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ -

 و٥ٙؽ :

٣ّ٥ٔ ٔتف  90/140اٌف فٍبـغٖٛ 

  2خ٥ٜٛ ٚ ث٥ٍتف ثبٌؽ په اق

ؼل٥مٝ ٔدؽؼاً فٍبـ غٖٛ ا٘ؽاقٜ 

  ٥ٌف٢ ٌٛؼ.

فٍبـغٖٛ ٚخٛؼ ٠لائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ق٥ٔٙٝ ا٢ -

 ثب٤ٛ٘ٝ:

     ٝ ا٢ ٚ ٔن١ف ٚ وفأن     ونفؼـؼ، ت١ف٤نك، ٘نپً لّنت ضّٕن

 ٠ٕلا٣٘ ثٝ ٘ٛـ ٘بٌٟب٣٘ 

 ٥ٌد٣ ٣ٍٙٔ 

٠لائ٣ٕ ٔثنُ ونفؼـؼ ،   ٚخٛؼ ٠ٛاـْ فٍبـغٖٛ ثبلا ٌبُٔ -

تبـ٢ ٚ اغتلاَ ؼ٤ؽ ، ؼـؼ لفىنٝ ون٥ٙٝ ، ونف٥ٌدٝ ٚ تٍٙن٣     

ونفؼـؼ، ونف٥ٌدٝ،   ٠لائنٓ  ٚخنٛؼ  –٘فه ثٝ ٍٞٙبْ ف١ب٥ِنت  

 غٛ٘ف٤ك٢ اق ث٣ٙ٥،  

ٔثُ وف٥ٌدننننٝ ، غٛاة مِنٛؼ٣ٌ ،   ؼاـ٣٤ٚ ـْٚخٛؼ ٠ٛا-

تٍٙنن٣ ٘فننه ٌننؽ٤ؽ ، ٘ننپً لّننت ، تٟننٛٞ ، اوننتففا٢ ٚ    

 ضىبو٥ت  

 ٔفالجت ٘جك ؼوتٛـ پكٌه- اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ پكٌه- ؼاـا٢ ٠لائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ

اـخبٞ  غ٥ففٛـ٢ ثٝ پكٌه ثفا٢ ثفـو٣ ٥١ٔٚت ث٥ٕبـ٢ - فٍبـغٖٛ ثبلاث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ  وبثمٝ اثتلاء ثٝ ث٥ٕبـ٢ فٍبـغٖٛ ثبلا-

 ٚ ت٥٥١ٗ ث٥ٕبـ٢ فٍبـغٖٛ ا٥ِٚٝ ٤ب ثب٤ٛ٘ٝ

 

ٔفالجت ؼٚـٜ ا٢ ٔبٞب٘ٝ تٛوٗ ثٟٛـق/ٔفالت -

 ولأت

ٔبٜ  3اـخبٞ ثٝ پكٌه ثفا٢ ٔفالجت ؼٚـٜ ا٢ -

 ٤ىجبـ ث١ؽ اق تثج٥ت ث٥ٕبـ٢ 

 

 ٥ٔكاٖ فٍبـغٖٛ ثف ضىت ٣ّ٥ٔ ٔتف خ٥ٜٛ

 

 

 

 

 

 

 فٍبـغٖٛ ٘ج٣١٥:

 120اٌف فٍبـغٖٛ و٥ىت٥ِٛه وٕتف اق

٣ّ٥ٔ ٔتف  80ٚؼ٤بوت٥ِٛه وٕتف اق 

 خ٥ٜٛ ثبٌؽ.

وبَ  3ثفـو٣ ٔدؽؼ ٚ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ فٍبـغٖٛ - -

 ث١ؽ

 پ٥ً فٍبـغٖٛ ثبلا:

-139اٌف فٍبـغٖٛ و٥ىت٥ِٛه ث٥ٗ 

٣ّ٥ٔ ٔتف  80-89ٚؼ٤بوت٥ِٛه  120

 خ٥ٜٛ ثبٌؽ.

 ضفٛ ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ وبِٓمٔٛقي اِلاش ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ ٚ -

 ثبـ ؼـ ٌفا٤ٗ زٙؽ٤ٗ ٞفتٝ 6 ا٣ِ 4 ضؽالُ َ٘ٛ ؼـ-

 ٔػتّف

 م٤ؽ: ؼوت ثٝ ٟ٘ب٣٤ ٘ت٥دٝ تب ٌٛؼ ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ فٍبـغٖٛ

٥ّٔن٣ ٔتنف    90/140ؼـ ِٛـت٣ وٝ فٍبـغٖٛ وٕتف اق -1

 خ٥ٜٛ ٚ ثبٌؽ، ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ فٍبـغٖٛ ٤ه وبَ ث١ؽ

٥ّٔن٣ ٔتنف خ٥نٜٛ ٚ     90/140ؼـ ِٛـت٣ وٝ فٍبـغٖٛ -2

ؼـ ِٛـت٣ وٝ فٍبـغٖٛ ؼـ  ٘جمٝ پ٥ً -

فٍبـغٖٛ ثبلا ثبٌؽ ٚ ضؽالُ ٤ه ٠بُٔ 

غٙف ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ثفـو٣ ٔدؽؼ ٚ 

 ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ فٍبـغٖٛ ٤ه وبَ ث١ؽ



 

 ث٥ٍتف ثبٌؽ، اـخبٞ غ٥ف لٛـ٢ ثٝ پكٌه 

 فٍبـغٖٛ ثبلا٢ ٔفضّٝ ٤ه: 

فٍبـغٖٛ و٥ىت٥ِٛه ث٥ٗ اٌف ٥ٔب٘ى٥ٗ 

٣ّ٥ٔ  90-99ٚؼ٤بوت٥ِٛه  159-140

 ٔتف خ٥ٜٛ ثبٌؽ.

اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثنٝ پكٌنه خٟنت تٍنػ٥ُ ٚ تب٥٤نؽ      -

 ٣٘ ٤ه ٞفتٝ ث١ؽ ث٥ٕبـ٢ ٚ ثفـو٣ ث٥ً تف

 اـخبٞ ثٝ پكٌه ٞف ؼٚ ٞفتٝ ٤ىجبـ تب وٙتفَ فٍبـغٖٛ -

ت٥ِٛٝ ثٝ اِلاش ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ ٚ مٔنٛقي ٌن٥ٜٛ ق٘نؽ٣ٌ    -

غؿا٣٤ ٔٙبوت، وٙتفَ ٚقٖ )ؼـ ِٛـت زنبق  ـل٤ٓ =وبِٓ 

ثٛؼٖ ٤ب ؼاٌتٗ أبفٝ ٚقٖ(، ت٥ِٛٝ ثٝ ٔطؽٚؼ٤ت ّٔنفف  

 >ٕ٘ه ٚا٘دبْ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٚ .......

ؼـ ِٛـت تب٥٤ؽ ث٥ٕبـ٢ فٍبـغٖٛ ثبلا ، -

ٔفالجت ؼٚـٜ ا٢ ٔبٞب٘ٝ تٛوٗ ثٟٛـق/ٔفالت 

 ولأت

اـخبٞ ثٝ پكٌه ثفا٢ ٔفالجت ؼٚـٜ ا٢ ٘جك -

 فٍبـغٖٛ ٘ٝف پكٌه تب وٙتفَ

ٔبٜ ٤ىجبـ ث١ؽ اق تثج٥ت  3اـخبٞ ثٝ پكٌه -

 ث٥ٕبـ٢ ق٥ٔٙٝ ا٢ ٚ فٍبـغٖٛ

ؼـ ِٛـت ثفٚق ٠ٛاـْ ث٥ٕبـ٢ فٍبـغٖٛ ثبلا -

ٚ ٤ب ثفٚق ٠ٛاـْ ؼاـ٣٤ٚ اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ 

 ثٝ پكٌه 

 فٍبـغٖٛ ثبلا٢ ٔفضّٝ ؼٚ : 

 160اٌف ٥ٔب٘ى٥ٗ فٍبـغٖٛ و٥ىت٥ِٛه 

٣ّ٥ٔ ٔتف خ٥ٜٛ ٚ  100ٚ ؼ٤بوت٥ِٛه 

 ث٥ٍتف ثبٌؽ ثبٌؽ

 ـٚق م٤ٙؽٜ 2ا٣ِ  1اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ پكٌه  ٣٘ -

  

ؼـ ِٛـت تب٥٤ؽ ث٥ٕبـ٢ فٍبـغٖٛ ثبلا ، -

ٔفالجت ؼٚـٜ ا٢ ٔبٞب٘ٝ تٛوٗ ثٟٛـق/ٔفالت 

 ولأت

ٔبٜ  3اـخبٞ ثٝ پكٌه ثفا٢ ٔفالجت ؼٚـٜ ا٢ -

فـبسخٖٛ ثبلاي ٔشعّٝ دٚ  ٤ىجبـ

 )اضغشاسي(:

اٌش ٔيب٘ىيٗ فـبسخٖٛ ػيؼتِٛيه 

ٔيّی ٔتش  110ٚ ديبػتِٛيه  180

 ريٜٛ ٚ ثيـتش ثبؿذ ثبؿذ

 اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ پكٌه)ٌفا٤ٗ اٚـلا٘ى٣(-

 

 

 



 

 ارسيابي ژنتيک

()ٚيظٜ ٔٙبعك ٔزشي ط٘تيه ارتٕبفی اسصيبثی ط٘تيه ٚيظٜ غيش پضؿه  

 اقدام طبقه بندي نتيجه ارسيابي ارسيابي

ؿذٜ اسحی ٚرٛد داسد؟آيب دس خب٘ٛادٜ فشد،  ثيٕبسي ؿٙبختٝ   

 تبلاػٕی ٔبطٚس، ثيٕبسي ٞبي ٔتبثِٛيه اسحی )فٙيُ وتٛ٘ٛسي، ٌبلاوتضٚٔی ٚ ... ( ٘بؿٙٛايی ٚ ٘بثيٙبيی ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ: ٕٞٛفيّی، دٚؿٗ ،

دس خب٘ٛادٜ ثيٕبسي ؿٙبختٝ ؿذٜ 

 اسحی ٚرٛد داسد.

اعتٕبَ ٚرٛد فبُٔ خغش 

 ط٘تيه

اسربؿ غيش فٛسي پضؿه 

ٚرٛد رٟت ثشسػی ٚ تبييذ 

 فبُٔ خغش ط٘تيه

خب٘ٛادٜ فشد ٔجتلا ثٝ يىی اص ٔـىلات اعتٕبِی اسحی ٚرٛد داؿتٝ يب ٞٓ اوٖٙٛ ٚرٛد داسد؟ 2ٚ  1دس ثؼتٍبٖ دسرٝ   

 فشدي وٝ اص وٛدوی داساي ٔـىُ ا٘قمبد خٖٛ ثبؿذ.

 فشدي وٝ اص وٛدوی ٘يبصٔٙذ تضسيك خٖٛ ٔىشس ثبؿذ.

ٚ يب ٘بتٛا٘ی عشوتی ثبؿذ.فشدي وٝ اص صٔبٖ وٛدوی داساي ٘بتٛا٘ی رٞٙی   

 فشدي وٝ اص صٔبٖ وٛدوی ٔجتلا ثٝ اختلاَ ثيٙبيی يب اختلاَ ؿٙٛايی ثبؿذ.

 وٛدوی وٝ ٔی ثبيؼت سطيٓ غزايی خبكی داؿتٝ ثبؿذ.

خب٘ٛادٜ فشد  2ٚ  1دس ثؼتٍبٖ دسرٝ 

ٔجتلا ثٝ يىی اص ٔـىلات اعتٕبِی 

 اسحی ٚرٛد داؿتٝ اػت.

اعتٕبَ ٚرٛد فبُٔ خغش 

 ط٘تيه

غيش فٛسي پضؿه  اسربؿ

رٟت ثشسػی ٚ تبييذ ٚرٛد 

 فبُٔ خغش ط٘تيه

 آيب يه اختلاَ دس خب٘ٛادٜ تىشاس ؿذٜ اػت؟

عذالُ دٚ ٘فش وٝ اص صٔبٖ وٛدوی ٔجتلا ثٝ يه ثيٕبسي ٔـبثٝ ٞؼتٙذ ٚرٛد داؿتٝ يب ٞٓ اوٖٙٛ 2ٚ يب 1دس خب٘ٛادٜ ٚ يب ثؼتٍبٖ دسرٝ 

 ٚرٛد داسد.

اختلاَ تىشاس ؿٛ٘ذٜ دس خب٘ٛادٜ 

 ٚرٛد داسد.

اعتٕبَ ٚرٛد فبُٔ خغش 

 ط٘تيه

اسربؿ غيش فٛسي پضؿه 

رٟت ثشسػی ٚ تبييذ ٚرٛد 

 فبُٔ خغش ط٘تيه

 دس كٛست تبُٞ فشد ػٛاَ ؿٛد:

 آيب  ٘ؼجت فبٔيّی ٘ضديه )اصدٚاد فشص٘ذاٖ ٚ يب ٜ٘ٛ ٞبي فٕٛ، فٕٝ، خبِٝ، دايی ثب يىذيٍش ( ثب ٕٞؼش ٚرٛد داسد 

٘ؼجت فبٔيّی ٘ضديه ثب ٕٞؼش  

 ٚرٛد داسد.

 

اعتٕبَ ٚرٛد فبُٔ خغش 

 ط٘تيه

اسربؿ غيش فٛسي پضؿه 

رٟت ثشسػی ٚ تبييذ ٚرٛد 

 فبُٔ خغش ط٘تيه

ػبٍِی ٚرٛد داسد؟ 55ػبٍِی ٚ  يب دس ثشادس يب  پذس فشد دس صيش  65آيب ػبثمٝ ػىتٝ لّجی دس خٛاٞش يب  ٔبدس فشد دس صيش   
خغش فبٔيّی ٘يبص ثٝ ثشسػی فبُٔ 

 ثيٕبسي لّجی ٚرٛد داسد.

اعتٕبَ ٚرٛد فبُٔ خغش 

 ط٘تيه

اسربؿ غيش فٛسي پضؿه 

رٟت ثشسػی ٚ تبييذ ٚرٛد 

 فبُٔ خغش ط٘تيه



 

ٚي ػشعبٖ صٚدسع يب تىشاس ػشعبٖ ٚرٛد داؿتٝ يب ٞٓ اوٖٙٛ ٚرٛد داسد؟  2ٚ يب   1آيب دس فشد ٚ يب دس ثؼتٍبٖ دسرٝ   

ػبٍِی 60دس صيش ػشعبٖ صٚدسع : اثتلا ثٝ ػشعبٖ   

2ٚ يب  1تىشاس: ٚرٛد ثيؾ اص يه ٔٛسد فشد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ دس خب٘ٛادٜ ٚ ثؼتٍبٖ دسرٝ   

 2ٚ  1دس فشد ٚ يب دس ثؼتٍبٖ دسرٝ 

خب٘ٛادٜ، ػشعبٖ صٚدسع يب تىشاس 

ػشعبٖ ٚرٛد داؿتٝ يب ٞٓ اوٖٙٛ 

 ٚرٛد داؿتٝ اػت.

اعتٕبَ ٚرٛد فبُٔ خغش 

 ط٘تيه

اسربؿ غيش فٛسي پضؿه 

ثشسػی ٚ تبييذ ٚرٛد رٟت 

 فبُٔ خغش ط٘تيه

 آٔٛصؽ ٔٛسد ٘يبص ثش٘بٔٝ ٞبي ط٘تيه دس ٍٞٙبْ اصدٚاد )ٚيظٜ وّيٝ ٔٙبعك(

يت دس آٔٛصؽ ٞبي پيؾ اص اصدٚاد ٔشارقيٗ سا ثشاي ا٘زبْ ٔـبٚسٜ ط٘تيه دس ؿشايظ صيش تشغٔـبٚسٜ ط٘تيه ٔی تٛا٘ذ سإٞٙبي صٚد ٞبي رٛاٖ  ثشاي  داؿتٗ فشص٘ذا٘ی ػبِٓ ثبؿذ. 

 ٔی ٕ٘بييٓ.

اٌش :   

 :ؼـ غب٘ٛاؼٜ ا٤ٍبٖ ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اـث٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

ٙب٣٤، .....ثفا٢ ٔثبَ : ٕٞٛف٣ّ٥، ؼٌٚٗ ،تبلاو٣ٕ ٔبلٚـ، و٥ىُ وُ، ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٔتبث٥ِٛه اـث٣ )ف٥ُٙ وتٛ٘ٛـ٢، ٌبلاوتك٣ٔٚ ٚ ... ( ٘بٌٙٛا٣٤ ٚ ٘بث٥  

 

  ٔجتلا ثٝ ٤ه ث٥ٕبـ٢ ٍٔبثٝ ٞىتٙؽ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ٤ب ٞٓ اوٖٙٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ.ؼـ ثىتٍبٖ ا٤ٍبٖ ضؽالُ ؼٚ ٘فف وٝ اق قٔبٖ وٛؼو٣ 

 

 )ثب ٤ىؽ٤ٍف ٘ىجت فب٣ّ٥ٔ ٘كؼ٤ه ؼاـ٘ؽ )اقؼٚاج ففق٘ؽاٖ ٚ ٤ب ٜ٘ٛ ٞب٢ ٠ٕٛ، ٠ٕٝ، غبِٝ، ؼا٣٤ ثب ٤ىؽ٤ٍف 

 

  ٖٛٙٚخٛؼ ؼاـؼ:ؼـ ثىتٍبٖ ٞف ٤ه اق ا٤ٍبٖ ) ٚ ٤ب ٞف ؼٚ( ففؼ٢ ٔجتلا ثٝ ٤ى٣ اق ٍٔىلات ق٤ف ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ٤ب ٞٓ او 

 ففؼ٢ وٝ اق وٛؼو٣ ؼاـا٢ ٍٔىُ ا١٘مبؼ غٖٛ ثبٌؽ. -

 ففؼ٢ وٝ اق وٛؼو٣ ٥٘بقٔٙؽ تكـ٤ك غٖٛ ٔىفـ ثبٌؽ. -

 ففؼ٢ وٝ اق قٔبٖ وٛؼو٣ ؼاـا٢ ٘بتٛا٣٘ ؾ٣ٙٞ ٚ ٤ب ٘بتٛا٣٘ ضفوت٣ ثبٌؽ. -

 ففؼ٢ وٝ اق قٔبٖ وٛؼو٣ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ث٥ٙب٣٤ ٤ب اغتلاَ ٌٙٛا٣٤ ثبٌؽ. -

 ٤ٓ غؿا٣٤ غب٣ِ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.وٛؼو٣ وٝ ٣ٔ ثب٤ىت ـل -

 

 

 



 

 واکسيناسيوى

هزاقبت اس نظز وضعيت واکسيناسيوى   

 اقدام نتيجه ارسيابي ارسيابي

آيب دس دٚسٜ دثيشػتبٖ ٚاوؼٗ تٛاْ دسيبفت وشدٜ اػت؟  -  

 

 

دس دٚسٜ دثيشػتبٖ ٚاوؼٗ تٛاْ دسيبفت ٘ىشدٜ اػت   -

 يب ٕ٘ی دا٘ذ

)ٚاوؼيٙبػيٖٛ ٘بلق اػت(                        

ٔقشفی ثٝ ٔشوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی رٟت دسيبفت ٚاوؼٗ   -  

ٔبٜ ثقذ رٟت اعٕيٙبٖ اص تىٕيُ ٚاوؼيٙبػيٖٛ  1پيٍيشي فقبَ   -  

ػبَ يىجبس تىشاس 10ٞش   

 

ادامه مراقبت ها   - واكسيناسيون كامل است  

       

 
   

 ػبِٝ وٝ دس ٚلت ٔمشس ٔشارقٝ ٘ىشدٜ ا٘ذ 18تب  7ايٕٗ ػبصي افشاد  رذَٚ

 ا٥ِٚٗ ٔفاخ١ٝ MMR-ٞپبت٥ت ة -فّح ا٘فبَ–ؼٌٚب٘ٝ ٤ٚمٜ ثكـٌىبلاٖ 

 ٤ىٕبٜ ث١ؽ اق ا٥ِٚٗ ٔفاخ١ٝ MMR-ٞپبت٥ت ة -فّح ا٘فبَ–ؼٌٚب٘ٝ ٤ٚمٜ ثكـٌىبلاٖ 

 ٤ىٕبٜ ث١ؽ اق ؼ٥ٔٚٗ ٔفاخ١ٝ فّح ا٘فبَ–ؼٌٚب٘ٝ ٤ٚمٜ ثكـٌىبلاٖ 

 ٔبٜ تب ٤ه وبَ ث١ؽ اق و٥ٔٛٗ ٔفاخ١ٝ 6 ٞپبت٥ت ة-فّح ا٘فبَ–ؼٌٚب٘ٝ ٤ٚمٜ ثكـٌىبلاٖ 

 وبَ ث١ؽ اق زٟبـ٥ٔٗ ٔفاخ١ٝ 10 ؼٌٚب٘ٝ ٤ٚمٜ ثكـٌىبلاٖ ٚ ٞف ؼٜ وبَ ٤ىجبـ تىفاـ ٌٛؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ثضسٌؼبلاٖػبِٝ( ثذٖٚ ػبثمٝ ايٕٗ ػبصي ، ثب ٚاوؼٗ دٌٚب٘ٝ ٚيظٜ  49-15ايٕٗ ػبصي ص٘بٖ ػٙيٗ ثبسٚسي )

 َ٘ٛ ؼٚـٜ ا٣ٕٙ٤ ؼـِؽ ٔطبفٝت ضؽالُ فبِّٝ ٘ٛثت

 0 0 - اَٚ

 وٝ وبَ 80 ٤ه ٔبٜ ؼْٚ

 پٙح وبَ 95 ًٌ ٔبٜ وْٛ

 ؼٜ وبَ 99 ٤ه وبَ زٟبـْ

 
 ٚاوؼيٙبػيٖٛ سا ادأٝ دٞٙذ.ص٘بٖ ػٙيٗ ثبسٚسي داساي ػبثمٝ ٚاوؼيٙبػيٖٛ )ػٝ ٌب٘ٝ يب تٛاْ ( ، ثبيذ ثب اعتؼبة ٚاوؼٗ ٞبي لجّی عجك ايٗ رذَٚ *        

 ** ثشاي عفؼ ايٕٙی وبفی پغ اص ٘ٛثت صٟبسْ ، ٚاوؼٗ دٌٚب٘ٝ ثضسٌؼبلاٖ ثبيذ ٞش دٜ ػبَ يىجبس تىشاس ؿٛد.       

   

 

 ايٕٗ ػبصي ص٘بٖ ثبسداس ثذٖٚ ػبثمٝ ايٕٗ ػبصي يب ٚاوؼيٙبػيٖٛ ٘بلق *
 ؼف١بت ٘ٛٞ ٚاوىٗ تبـ٤ع ٔفاخ١ٝ

 ٘ٛثت اَٚ ثكـٌىبلاٖؼٌٚب٘ٝ ٤ٚمٜ  ا٥ِٚٗ ٔفاخ١ٝ

 ٘ٛثت ؼْٚ ** ؼٌٚب٘ٝ ٤ٚمٜ ثكـٌىبلاٖ ٤ه ٔبٜ ث١ؽ

 

 ػبَ تىٕيُ ٌشدد. 49-15*وؼب٘ی وٝ ػبثمٝ ٚاوؼيٙبػيٖٛ ٘بلق داس٘ذ ثبيذ ٚاوؼيٙبػيٖٛ آٟ٘ب ثب تٛرٝ ثٝ ػبثمٝ لجّی ٚ ٔغبثك ثش٘بٔٝ ايٕٗ ػبصي ص٘بٖ 

 تٛكيٝ ؿٛد.ػبِٝ  15-49**ادأٝ ايٕٗ ػبصي عجك رذَٚ ايٕٗ ػبصي ص٘بٖ 

 

ػبَ ثذٖٚ ػبثمٝ ايٕٗ ػبصي 18ٚاوؼٗ دٌٚب٘ٝ ٚيظٜ ثضسٌؼبلاٖ( دس افشاد ثبلاي )ايٕٗ ػبصي فّيٝ ديفتشي ٚ وضاص  

 دفقبت تبسيخ ٔشارقٝ

 ٘ٛثت اَٚ  اِٚيٗ ٔشارقٝ

 ٘ٛثت دْٚ يه ٔبٜ ثقذ اص ٘ٛثت اَٚ

 ٘ٛثت ػْٛ * ؿؾ ٔبٜ ثقذ اص ٘ٛثت دْٚ

 ػبَ يىجبس تىشاس ؿٛد 10ٞش *ثشاي عفؼ ايٕٙی وبفی ثٟتش اػت 

 



 

 
 

 ثشاي ٌشٜٚ ٞبي پش خغش "ٞپبتيت ة "ايٕٗ ػبصي فّيٝ ثيٕبسي   
 صٔبٖ تضسيك ٘ٛثت 

 دس اِٚيٗ ٔشارقٝ اَٚ

 يه ٔبٜ ثقذ اص ٘ٛثت اَٚ دْٚ

 ؿؾ ٔبٜ ثقذ اص ٘ٛثت اَٚ ػْٛ

 

 

 دس افشاد ٕٞٛفيّی ٚاوؼٗ ٞپبتيت ة ثبيذ صيش رّذ تضسيك ؿٛد.       

 ٞپبتيت ٞپبتيت ة ٞيضٍٛ٘ٝ ٔٙـ تّميظ ٘ذاسد عتی اٌش فشد آ٘تی طٖ ٔخجت ثبؿذ.ٚاوؼٗ 

 

:*ٌشٜٚ ٞبي پشخغش ثشاي ايٕٗ ػبصي ٞپبتيت )ة( ثٝ ؿشط صيش ٔی ثبؿذ  

ػتبساٖ ، ٔبٔبٞب ، ثٟيبساٖ ، وٕه اِف ( وّيٝ پشػُٙ ؿبغُ دسٔشاوض دسٔب٘ی ثؼتشي ٚػشپبيی وٝ ثب خٖٛ ٚتشؿغبت آغـتٝ ثٝ خٖٛ ثٝ ٘غٛي دس تٕبع ٞؼتٙذ ؿبُٔ : پضؿىبٖ ، پش

دا٘ـزٛيبٖ پضؿىی ،  ثٟيبساٖ ، ٚاوؼيٙبتٛسٞب ، د٘ذا٘پضؿىبٖ ، وٕه د٘ذا٘پضؿىبٖ ، وبسؿٙبػبٖ ٚتىٙؼيٗ ٞبي آصٔبيـٍبٜ ٞبي تـخيق عجی ، دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٟٛسصي ،

 د٘ذا٘پضؿىی ، پشػتبسي ٚٔبٔبيی ٚ...

ٔىشس خٖٛ يب فشاٚسدٜ ٞبي خٛ٘ی دسيبفت ٔی وٙٙذ )تبلاػٕی ، ٕٞٛفيّی ٚ....( ة( ثيٕبساٖ تغت دسٔبٖ ديبِيض ٚافشادي وٝ ثٝ عٛس   

 ٔخجت ػبوٗ دس يه ٚاعذ ٔؼىٛ٘ی HBsAgد( افضب خب٘ٛادٜ فشد 

 ثزبي ٚاوؼٗ ػشخزٝ ثلا ٔب٘ـ اػت. MMR   دس كٛست ٘يبص ثٝ تضسيك ٚاوؼٗ ػشخزٝ دس ػٙيٗ ثبسٚسي ، اػتفبدٜ اص ٚاوؼٗ -53

عذالُ تب يه ٔبٜ ثبيؼتی اص ثبسداس ؿذٖ پشٞيض ٕ٘بيٙذ ِٚيىٗ تضسيك ايٗ ٚاوؼٗ دس ٞش ؿشايغی دس دٚسٜ     MMRخب٘ٓ ٞبي ػٙيٗ ثبسٚسي ثقذ اص تضسيك ٚاوؼٗ ػشخزٝ يب -54

 ثبسداسي دِيّی  ثشاي ػمظ دسٔب٘ی ٕ٘ی ثبؿذ.

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 ارسيابي هپاتيت

 الذاْ عجمٝ ثٙذي /ؿشط عبَ٘ـب٘ٝ ٞب اسصيبثی

ٞب/   ٔشارـ ٚرٛد ٘ـب٘ٝ اص

    :اَ وٙيذؤػؿىبيبت صيش سا 

   ٚرٛد صسدي دس صـٓ يب

 پٛػت

  ٓپشسً٘ ؿذٖ ادساس ٚ   و

 سً٘ ؿذٖ ٔذفٛؿ

 تٟٛؿ ٚ اػتفشاك 

 ٓدسد ؿى 
  

 

 

 ٚرٛد عتی يىی اص فلائٓ / ؿشط عبَ صيش:

 خب٘ٛادٜ افشاد ػبيش دس صسدي ػبثمٝ ٚرٛد            

 ٝٔـىٛن ػٛصٖ سفتٗ فشٚ ػبثم 

 ٝرشاعی د٘ذا٘پضؿىی خذٔبت دسيبفت ػبثم     

 ٝعزبٔت/ تبتٛ ٚ  خبِىٛثی ػبثم                            

 ٝٔـىٛن رٙؼی تٕبع ػبثم                        

 ٝخب٘ٛادٜ افشاد ػبيش دس ٞپبتيت ػبثم  

 ٗٞپبتيت ٚاوؼيٙبػيٖٛ ػبثمٝ ٘ذاؿت B         

 ٝص٘ذاٖ ػبثم                                         

 ٝديبِيض/ تبلاػٕی/ ٕٞٛفيّی ػبثم              

 ٝفضٛ پيٛ٘ذ ػبثم                                

اعتٕبَ  اثتلا ثٝ  

ٞپبتيت ٞبي 

   B  ٚC ٚيشٚػی

 B  ٚCآٔٛصؽ ثيٕبس دس صٔيٙٝ ٞپبتيت ٞبي ٚيشٚػی  -

 B  ٚCآٔٛصؽ اعشافيبٖ ثيٕبس دس صٔيٙٝ ٞپبتيت ٞبي ٚيشٚػی  -

 اسربؿ غيش فٛسي ثٝ پضؿه  -

 ٚرٛد عتی يىی اص فلائٓ/ ؿشط عبَ صيش:

 َتت ، صسدي ؿذيذ ، تٟٛؿ ، اػتفشاك ٚ اػٟبَ  ثذ فٕٛٔی عب(

 ، دسد ؿىٕی(

 ٝداسٚ ٔلشف ػبثم  

 ٝاِىُ ٔلشف ػبثم                                      

  ػبثمٝ افتيبد ثخلٛف افتيبد تضسيمی           

اعتٕبَ  اثتلا ثٝ 

ٞپبتيت ٞبي 

   B  ٚC ٚيشٚػی

 B  ٚCآٔٛصؽ ثيٕبس دس صٔيٙٝ ٞپبتيت ٞبي ٚيشٚػی  -

 B  ٚCآٔٛصؽ اعشافيبٖ ثيٕبس دس صٔيٙٝ ٞپبتيت ٞبي ٚيشٚػی  -

 اسربؿ فٛسي ثٝ پضؿه  -

 ٚرٛد عتی يىی اص فلائٓ/ؿشط عبَ صيش :

  ٞٛؿيبسي)خٛاة آِٛدٌی، ٌيزی, فذْ آٌبٞی ثٝ اختلاَ ػغظ

 صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ...(

 ثی تٛرٟی، ػشخٛؿی يب اضغشاة، وبٞؾ   اختلاَ سفتبس(

اعتٕبَ  اثتلا ثٝ 

ٞپبتيت ٞبي 

   B  ٚC ٚيشٚػی

 B  ٚCدس صٔيٙٝ ٞپبتيت ٞبي ٚيشٚػی  ثيٕبس آٔٛصؽ -

 B  ٚCآٔٛصؽ اعشافيبٖ ثيٕبس دس صٔيٙٝ ٞپبتيت ٞبي ٚيشٚػی  -

 افضاْ فٛسي ثٝ ثيٕبسػتبٖ -

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   وبسايی فشدي، سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ(

   خٛ٘شيضي عبد 

 اػتفشاك ؿذيذ  

 عبٍّٔی      



 

 سل ريوي

اص رٛاٖ يب ٕٞشاٜ 
 اَ وٙيذؤػ ٚي 

ٚ ثشسػی  الذاْ
 وٙيذ

 

 

 

 

 

 عجمٝ ثٙذي وٙيذ

 

 تٛكيٝ ٞب عجمٝ ثٙذي ٘ـب٘ٝ ٞب

 ٘ـب٘ٝ 

 ٛٚر
 د ػشفٝ

1- َٛ٘
و٥ٍؽٜ)ؼٚ ٞفتٝ 

 (٤ب ث٥ٍتف
وٕتف اق ؼٚ  -2

 ٞفتٝ
 

 فبُٔ خغش

 ػبث
ثب ففؼ  لٝ تٕبع

 ٔجتلا ثٝ وُ

 ضق
ف ػيؼتٓ 

)ٌبُٔ  ايٕٙی
HIV+  ،

ؼ٤ب٥ِكغ٣٘ٛ، 
ؼـ٤بفت وٙٙؽٜ 

پ٥ٛ٘ؽ، 
و٥ّ٥ىٛق٤ه 

، ؼـ٤بفت ٌٙبغتٝ
وٙٙؽٜ ٞف ٤ه اق 

ؼاـٚٞب٢ 
م٘تب٥ٌ٘ٛىت 

TNF)  

  ٝ3ت٥ٟ   ٕٝ٘ٛ٘
 اق غّٗ 

  ٘تب٤ح
 او٥ٕفٞب٢ غّنٗ

 
 

ففؼ ثب وبثمٝ  -

وففٝ ؼٚ ٞفتٝ 

 ٤ب ث٥ٍتف

 يب
 

ففؼ ثب وففٝ وٕتف 

ؼاـا٢ ٚ اق ؼٚ ٞفتٝ 

١ٔف و٥ىتٓ 

 ا٣ٕٙ٤

 يب
 

ففؼ ثب وففٝ وٕتف 

ؼاـا٢ ٚاق ؼٚٞفتٝ 

وبثمٝ تٕبن ثب 

ث٥ٕبـ ٔىَّٛ ٣٘ 

 وبَ اغ٥ف 5

 
 ٍٔىُ

 
اضتٕبَ  وُ 

 ف١بَ

ففؼ ٍٔىٛن ثٝ "

 "وُ ف١بَ ـ٢ٛ٤

 مٔٛقي مؼاة وففٝ ٚ ٘طٜٛ ِط٥ص ت٥ٟٝ غّٗ ٔٙبوت   (1

 ت٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ، اـوبَ ثٝ مقٔب٤ٍٍبٜ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ پبوع     (2

 اـخبٞ ثٝ پكٌه ٕٞفاٜ ثب خٛاة مقٔب٤ً غّٗ    (3

 اخفا ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ؼوتٛـات پكٌه په اق ٤ٚك٤ت  



 

 

ففؼ ؼاـا٢ وففٝ   

ٚ وٕتف اق ؼٚ ٞفتٝ 

فبلؽ ١ٔف و٥ىتٓ 

ثؽٖٚ ٚ ا٣ٕٙ٤ 

وبثمٝ تٕبن ثب 

 يبث٥ٕبـ ٔىَّٛ 

وبثمٝ تٕبن ثب 

ث٥ٕبـ ٔىَّٛ ث٥ً  

 اق پٙدىبَ لجُ

ؼـ 
١ٔفْ 
ٍٔىُ 

(1 ) 

 ؼـ ١ٔفْ غٙف

 اثتلا ثٝ وُ ف١بَ

 

 مٔٛقي مؼاة وففٝ    (1

 پ٥ٍ٥ف٢ ٚخٛؼ تؽاْٚ وففٝ ثٝ ٔؽت ؼٚ ٞفتٝ (2

 ٞفتٝ  ٠2ؽْ اثتلا ؼـ ِٛـت ٠ؽْ تؽاْٚ وففٝ ثٝ ٔؽت   (3

ٞفتٝ  2ا٘دبْ ففم٤ٙؽ ثفغٛـؼ ثب ث٥ٕبـ ٍٔىٛن ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ ؼـ ِٛـت تؽاْٚ وففٝ ثٝ ٔؽت 

*2 

ففؼ فبلؽ وففٝ 

ؼاـا٢ ١ٔف 

 و٥ىتٓ ا٣ٕٙ٤

 ٤ب

ففؼ فبلؽ وففٝ 

ؼاـا٢ وبثمٝ تٕبن 

اغ٥ف ثب ث٥ٕبـ 

 2ٔىَّٛ )٣٘ 

 وبَ ٌؿٌتٝ(

دس 

ٔقشم 

ٔـىُ 

(2 ) 

دس ٔقشم خغش  

اثتلا ثٝ ػُ 

 ٟ٘فتٝ

ارشاي فشآيٙذ تـخيق ٚ دسٔبٖ ػُ ٟ٘فتٝ ثشاي ايٗ ٌشٜٚ اثلاك  دس آيٙذٜ ٘ضديه،

 خٛاٞذ ؿذ. تب آٖ صٔبٖ كشفب ٘ؼجت ثٝ عجمٝ ثٙذي ٚ حجت ايٗ ٔٛاسد الذاْ وٙيذ



 

ففؼ فبلؽ وففٝ ٚ 

فبلؽ ١ٔف و٥ىتٓ 

ا٣ٕٙ٤ ٚ فبلؽ وبثمٝ 

تٕبن ثب ٔٛـؼ 

وبَ  2ٔىَّٛ ٣٘

 اغ٥ف

فبلذ 

 ٔـىُ

فذْ اثتلا ثٝ 

 ػُ

 ػبَ ثقذ يب دس كٛست ثشٚص فلائٓ 3ص٘ذٌی ػبِٓ ، ٔشارقٝ تٛكيٝ ثٝ ؿيٜٛ 

 

 

 

 

 

 عوارض دارويي سل

 الذأبت لاصْ ٘ـب٘ٝ ٞبي فبسضٝ ٘ٛؿ فبسضٝ

 فٛاسم داسٚيی خفيف

 ث٣ اٌتٟب٣٤ 

 ٟٞٛت 

 ُِؼـؼ ٔفب 

 اضىبن وٛقي ٤ب ٌكٌك  ؼـ پبٞب 

 ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼاؼٖ ثٝ ث٥ٕبـ 

 ٠ؽْ لٟٙ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ

 ؼـٔبٖ ٞب٢ ضٕب٤ت٣ اـخبٞ غ٥ففٛـ٢ ثٝ پكٌه خٟت

 فٛاسم داسٚيی ؿذيذ

  قـؼ٢، اوتففا٢ ٚ افت وٙص ٥ٌٛٞبـ٢ 

 )اغتلاَ ؼ٤ؽ ـً٘ )لفٔك ٚ وجك 

 غبـي ٌؽ٤ؽ 

  ِىٝ ٞب٢ پٛوت٣ ثٝ ٕٞفاٜ اؼْ، قغٓ ٔػب٣٘ 

 ٌٛن 

  (2وبًٞ ٌٙٛا٣٤ ٚ ٤ب وف٢ )ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘ 

  (2وف٥ٌدٝ ٚ ٤ب ٥٘ىتبٌٕٛن )ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘ 

 فٛـ٢لٟٙ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ ٚ اـخبٞ 



 

 

 

 ٔٙجـ: ثش٘بٔٝ وـٛسي پيـٍيشي ٚ ٔجبسصٜ ثب ػُ

 

 

 

 

 

 آسن

 
 ػغٛط وٙتشَ آػٓ : 1رذَٚ

 ٔقيبس ٞب
 وٙتشَ وبُٔ

 )ٕٞٝ ٔٛاسد صيش(

 ٘ؼجیوٙتشَ 

صيش دس  ٔٛاسد)ٚرٛد ٞش يه اص

 ٞفتٝ(

 

 وٙتشَ ٘ـذٜ

 

ػٝ ٔٛسد يب ثيـتش اص ٔقيبس  ثبس دس ٞفتٝ 2ثيـتش اص  ثبس يب وٕتش دس ٞفتٝ( 2ٞيش) فلائٓ سٚصا٘ٝ

 ٚرٛد داسد ٚرٛد ٘ذاسد ٔغذٚديت فقبِيت دس ٞش ٞفتٝ٘ؼجی ٞبي وٙتشَ 

 فلائٓ ؿجب٘ٝ

 ) ثيذاس ؿذٖ اص خٛاة(

 ٚرٛد داسد ٚرٛد ٘ذاسد

 داسٚي ػشيـ الاحش ٘يبص ثٝ

 )ػبِجٛتبَٔٛ(

 ثبس دس ٞفتٝ 2ثيـتش اص  ثبس يب وٕتش دس ٞفتٝ( 2ٞيش )

دسكذ ٔٛسد ا٘تؾبس  80وٕتش اص  عجيقی (PEFفّٕىشد سيٛي)

 ثشاي ٞش فشد

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 ارسيابي سلاهت رواى و سوء هصزف هواد

 

 وبَ(   29تب  18) ٔفالجت ولأت ـٚاٖ  

 اـق٤بث٣ ولأت ـٚاٖ ٌبُٔ غفثبٍِف٢ ولأت ـٚاٖ، ثفـو٣ وبثمٝ ٚ ٤ب غفثبٍِف٢ ث٥ٕبـ٢ ِفٞ غٛاٞؽ ثٛؼ.

 وبَ 29تب  18اـق٤بث٣ ولأت ـٚاٖ ثفا٢ ٌفٜٚ ٞؽف  ٌف٢ٔمؽٔٝ وؤالات غفثبَ

 ُثپفوٓ ٌٕب ٞب٢اوتفن ٚ ٌٙبغت٣¬ـٚاٖ ٌفا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ؼـ وؤالات٣ غٛاٞٓ ٣ٔ ثػً ا٤ٗ ؼـ» وٝ ؼ٥ٞؽ ت٥ٔٛص ٥ٌف٘ؽٜ غؽٔت ثٝ ثػً ا٤ٗ ؼـ ٌف٢پفوً اق لج». 

 ٔفالجنت  ؼـٔبٖ، ثٝ ٥٘بقٔٙؽ اففاؼ تفت٥ت ا٤ٗ ثٝ. اوت ٔفاخ٥١ٗ ؼـ ـٚاٖ ٚ ا٠ّبة ٞب٢ ٘بـاضت٣ قٚؼـن ٌٙبوبئ٣ پفوٍٍف٢ ا٤ٗ اق ٞؽف: »ؼ٥ٞؽ ت٥ٔٛص ٥ٌف٘ؽٜغؽٔت ثفا٢ ٚ 

 .« ٕ٘ٛؼ پ٥ٍٍ٥ف٢ ـٚاٖ ٚ ا٠ّبة ٌؽ٤ؽ ٞب٢ ٘بـاضت٣ ثفٚق اق تٛاٖ ٣ٔ تفت٥ت ثؽ٤ٗ ٚ ٌٛ٘ؽ ٣ٔ اـخبٞ ؼـٔبٖ ثفا٢ ٚ ٌؽٜ ٌٙبغتٝ قٚؼتف ٍٔبٚـٜ

 ثبٌؽ ٣ٔ ٌٕب ثٟؽاٌت٣ پفٚ٘ؽٜ تى٥ُٕ ٚ ولأت اـق٤بث٣ ثٝ ٔفثٖٛ فمٗ ٌفؼؼ ٣ٔ ٔٙفش خّىٝ ا٤ٗ ؼـ وٝ ٔٙبِج٣: »ؼ٥ٞؽ ا٥ٕ٘ٙبٖ ـاقؼاـ٢ ضفٛ غَّٛ ؼـ . ٝ  ا٘لا٠نبت  و٥ّن

 .«ٔب٘ؽ٣ٔ  ٔطفٛٚ پفٚ٘ؽٜ ا٤ٗ ؼـ

 ٌٝٛؼ٣ٔ ا٘دبْ ٔفاخ١بٖ تٕبْ ثفا٢ اوتب٘ؽاـؼ ففم٤ٙؽ ٤ه ٠ٙٛاٖ ثٝ غفثبٍِف٢ ا٤ٗ: »٤ٌٛؽ ٤بؼمٚـ ٥ٌف٘ؽٜغؽٔت ث». 

 ٝوٙؽ٣ٔ وٕه ٥٘بق ٔٛـؼ غؽٔبت اـا٤ٝ ؼـ ولأت ت٥ٓ ثٝ ٌٕب ِبؼلب٘ٝ ٣٤ٌٛپبوع: »ؼ٥ٞؽ ت٥ٔٛص ٥ٌف٘ؽٜ غؽٔت ث». 

 تٛا٥٘ؽ ٣ٔ وؤاَ ٞف ثٝ پبوع ؼـ. ا٤ؽ وفؼٜ تدفثٝ ٌؿٌتٝ ـٚق 30 َ٘ٛ ؼـ وٝ اوت ٞب٣٤ ضبِت ٔٛـؼ ؼـ ٌٛؼ، ٣ٔ پفو٥ؽٜ ٌٕب اق وٝ وٛالات٣: »ث٥٤ٍٛؽ ٥ٌف٘ؽٜ غؽٔت ثٝ وپه 

 .«اِلاً ٤ب ٘ؽـت ثٝ اٚلبت، ٌب٣ٞ اٚلبت، ث٥ٍتف ٥ٍٕٞٝ، ثٍٛئ٥ؽ

 غفثبٍِف٢ ولأت ـٚاٖ

 وفؼ٤ؽ، ٕٔٙفة ٚ ٠ّج٣ ٞىت٥ؽ؟  اضىبن ٣ٔ ـٚق ٌؿٌتٝ 30زمؽـ ؼـ    -1

                       

 ٍٝ٥ٕٞ                           

 ؼٞؽ  ؼا٘ؽ/ پبوع ٣ٕ٘ ٣ٕ٘ اِلاً   ثٝ ٘ؽـت     ٌب٣ٞ اٚلبت       ث٥ٍتف اٚلبت             

 وفؼ٤ؽ؟  اضىبن  ٘با٥ٔؽ٢ ٣ٔ ـٚق ٌؿٌتٝ 30زمؽـ ؼـ    -2

                       

 ٍٝ٥ٕٞ                           

 ؼٞؽ  ؼا٘ؽ/ پبوع ٣ٕ٘ ٣ٕ٘ اِلاً   ثٝ ٘ؽـت     ٌب٣ٞ اٚلبت       ث٥ٍتف اٚلبت             

 وفؼ٤ؽ؟   اضىبن  ٘بمـا٣ٔ ٚ ث٣ لفاـ٢ ٣ٔ ـٚق ٌؿٌتٝ 30زمؽـ ؼـ    -3

 ؼٞؽ  ؼا٘ؽ/ پبوع ٣ٕ٘ ٣ٕ٘ اِلاً   ثٝ ٘ؽـت     ٌب٣ٞ اٚلبت       ث٥ٍتف اٚلبت                                    



 

 ٍٝ٥ٕٞ                           

 وفؼ٤ؽ؟  اضىبن افىفؼ٣ٌ ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ ٣ٔ  ـٚق ٌؿٌتٝ 30زمؽـ ؼـ    -4

                       

 ٍٝ٥ٕٞ                           

 ؼٞؽ  ؼا٘ؽ/ پبوع ٣ٕ٘ ٣ٕ٘ اِلاً   ثٝ ٘ؽـت     ٌب٣ٞ اٚلبت       ث٥ٍتف اٚلبت             

 وفؼ٤ؽ وٝ ا٘دبْ ؼاؼٖ ٞف وبـ٢ ثفا٢ ٌٕب غ٣ّ٥ وػت اوت؟  اضىبن ٣ٔ ـٚق ٌؿٌتٝ 30زمؽـ ؼـ    -5

                       

 ٍٝ٥ٕٞ                           

 ؼٞؽ  ؼا٘ؽ/ پبوع ٣ٕ٘ ٣ٕ٘ اِلاً   ثٝ ٘ؽـت     ٌب٣ٞ اٚلبت       ث٥ٍتف اٚلبت             

 وفؼ٤ؽ؟  اضىبن ث٣ اـق٣ٌ ٣ٔ ـٚق ٌؿٌتٝ 30زمؽـ ؼـ  -6

                       

 ٍٝ٥ٕٞ                           

 ؼٞؽ  ؼا٘ؽ/ پبوع ٣ٕ٘ ٣ٕ٘ اِلاً   ثٝ ٘ؽـت     ٌب٣ٞ اٚلبت       ث٥ٍتف اٚلبت             

 ٕ٘فٜ ٌؿاـ٢:

 ٥ٌنفؼ.   ٚ ِنفف ت١ّنك ٔن٣    1، 2، 3، 4ٞب٢ ٥ٍٕٞٝ، ث٥ٍتفاٚلبت، ٌب٣ٞ اٚلبت، اِلاً ٚ ثٝ ٘ؽـت ثنٝ تفت٥نت ا٠نؽاؼ     ٕ٘فٜ ٌؿاـ٢ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ثؽ٤ٗ تفت٥ت اوت وٝ ثفا٢ پبوع
ٔدٕٛٞ أت٥نبقات ٞنف پفوٍنٙبٔٝ     ثبٌؽ. 24تٛا٘ؽ اق ضؽافُ ِفف تب ضؽاوثف ٣ٔ

 

 
  ٌٜفؼؼ.ٌفؼ٘ؽ وٝ خٟت ؼـ٤بفت غؽٔبت ث١ؽ٢ ثٝ پكٌه اـخبٞ ٣ٔٔطىٛة ٣ٔ« غفثبَ ٔثجت»وٙٙؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ب ثبلاتف ـا وىت ٣ٔ 10اففاؼ٢ وٝ ٕ٘ف 

 ؼٞؽ( اـخبٞ ثٝ پكٌه ِٛـت ٥ٌفؼ. ٔٛـؼ ثٝ ٌك٤ٙٝ )٣ٕ٘ ؼا٘ؽ/پبوع ٣ٕ٘ 3ِٛـت پبوع ث٥ٍتف اق  ؼـ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اِلاً ثٝ ٘ؽـت ٌب٣ٞ اٚلبت ث٥ٍتفاٚلبت ٥ٍٕٞٝ

 ِفف 1 2 3 4



 

 

                   سال( 92تا   81)هسيز خدهات و هزاقبت سلاهت رواى  
 الذاْ عجمٝ ثٙذي ٘تيزٝ اسصيبثی اسصيبثی 

ػٛاَ غشثبٍِشي سا  6ثش اػبع دػتٛساِقُٕ غشثبٍِشي اِٚيٝ دس عٛصٜ ػلأت سٚاٖ،  (1

 اص فشد ثپشػيذ ٚ ٔغبثك دػتٛساِقُٕ ٕ٘شٜ ثذٞيذ 

ػٛاِی، سارـ ثٝ افىبس خٛدوـی يب  6دس كٛست أتيبص غشثبَ ٔخجت اص پشػـٙبٔٝ  (2

 للذ رذي ثشاي آػيت ثٝ خٛد ػٛاَ وٙيذ:
  وٙيذ؟ فىش ٔشي ثٝ ٚ ؿٛيذ خؼتٝ ذٌیص٘ اص اػت ؿذٜ ٌبٜ ٞيش آيب - اِف

 □ خيش  □ثّی

 □ خيش  □ثّی   ايذ؟ وشدٜ فىش خٛدوـی ثٝ اخيشاً آيب - ة

 ٞيش ؿٕب آيب»ػٛاِی ثشسػی وٙيذ:  6دس كٛست أتيبص غشثبَ ٔٙفی اص پشػـٙبٔٝ  (3

 «      ثبؿذ دسٔبٖ يب ٔـبٚسٜ ٘يبصٔٙذ وٝ داسيذ سٚاٖ ٚ افلبة ٔـىُ

 وٙيذ:ػبثمٝ ثيٕبسي سا صه   (4

 □خيش   □ثّی  «ايذ؟داؿتٝ سٚاٖ ٚ افلبة ٔـىلات تـخيق عبَ ثٝ تب آيب» -د 

 ؼـ ِٛـت پبوع ٔثجت، وٛاَ ٌٛؼ:      

 □خيش   □ثّی«  وٙذ؟آيب دس عبَ عبضش داسٚ ٔلشف ٔی» -د  

 ؼـ ِٛـت پبوع ٔثجت، وٛاَ ٌٛؼ:      

 □خيش   □ ثّی«   وٙذ؟آيب تٕبيُ داسيذ پضؿه تيٓ ػلأت دسٔبٖ سا پيٍيشي » -ٜ 

ػٛاِی  ٚ    6دس پشػـٙبٔٝ غشثبٍِشي  يب ثبلاتش 10ٕ٘شٜ 

 يب   

 ػٛاَ غشثبٍِشي ٚ   يب    6ػٛاَ اص  3فذْ پبػخ ثٝ 

 ٚ يب  3پبػخ ٔخجت ثٝ ػٛاَ 

 ٚ يب   4پبػخ ٔخجت ثٝ ثخؾ )ٜ( ػٛاَ 

 4پبػخ ٔٙفی ثٝ ثخؾ )د(  ػٛاَ 

غشثبَ ٔخجت اسصيبثی ػلأت 

 سٚاٖ
 پضؿه ٔشوضاسربؿ ثٝ 

 ثٝ پضؿه ٔشوض ** اسربؿ فٛسي اعتٕبَ اٚسطا٘غ سٚا٘پضؿىی 2پبػخ ٔخجت ثٝ ثخؾ دْٚ )ة( ػٛاَ 

ٚ پبػخ ٔٙفی ثٝ  4پبػخ ٔخجت ثٝ ثخؾ )د( ػٛاَ 

 4ثخؾ )ٜ(  ػٛاَ 

تـخيق  لجّی اختلاَ 

 سٚا٘پضؿىی تغت دسٔبٖ
  ***  حجت دس پشٚ٘ذٜ ٚ پيٍيشي

 6پـشػـٙبٔٝ غشثبٍِشي دس  10تـش اص أتيبص پـبيـيـٗ

 4ٚ  3ػٛاِی ٚ پبػخ ٔٙفی ثٝ ػٛاَ
 غشثبَ ٔٙفی ػلأت سٚاٖ

 اعـلاؿ سػب٘ی دس خلٛف:

ٞبي ص٘ذٌی ثشاي آٔٛصؽ ٟٔبست -
ٞبي ٘ٛرٛاٖ، آٔٛصؽ ٟٔبست

 فشص٘ذپشٚسي ثشاي ٚاِذيٗ

دس كٛست تٕبيُ فشد ثٝ دسيبفت  -
ٞب ٚ داسا ثـٛدٖ ٔقيـبسٞبي آٔٛصؽ

 دسيـبفت آٔـٛصؽ، ثٝ وبسؿٙبع
 ػلأت سٚاٖ اسربؿ ٌشدد.

 □خيش   □ثّی   «آيب فشد دس ٌزؿتٝ تـخيق ثيٕبسي كشؿ داؿتٝ اػت؟» (5

 ؼـ ِٛـت پبوع ٔٙف٣ ؼٚ وٛاَ ؾ٤ُ پفو٥ؽٜ ٌٛؼ:

آيب ٞش صٙذ ٚلت يه ثبس دس ثيذاسي يب دس خٛاة ثٝ ٔذت صٙذ دليمٝ دصبس عّٕٝ  (6

ٌيشد ٚ اص  ص٘ذ، صثب٘ؾ سا ٌبص ٔی ؿٛد، ثيٟٛؽ ؿذٜ ٚ دػت ٚ پب ٔی تـٙذ يب غؾ ٔی

ؿٛد ٚ ثقذ اص ثبصٌـت ثٝ عبِت فبدي اص ٚلبيـ  خبسد ٔی )ٌبٜ غٖٛ مِٛؼ(دٞب٘ؾ وف 

 آٚسد؟ پيؾ آٔذٜ صيضي سا ثٝ خبعش ٕ٘ی

اي وٝ آيب ٌبٞی اٚلبت ٔبت صدٜ ؿذٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ: ؿٛد ػٛاَ ٕٞشاٞبٖ يب ٔشارقيٗ اص (7

ٞب يب صثب٘ؾ سا ثٝ عبِت غيش اسادي عشوت  ؿٛد، ِتاي ثٝ ربيی خيشٜ ٔی صٙذ ِغؾٝ

 ِيؼذ؟ دادٜ يب ٔی

   *** حجت دس پشٚ٘ذٜ ٚ پيٍيشي لجّی ثيٕبسي كشؿ  تـخيق  5پبػخ ٔخجت ثٝ ػٛاَ 

 اسربؿ ثٝ پضؿه ٔشوض غشثبَ ٔخجت كشؿ  7يب  6پبػخ ٔخجت ثٝ ػٛاَ 

 



 

 ٞب حجت ٘بْ خٛاٞذ ؿذ.ٞبي آٔٛصؽ ٌشٚٞی ٟٔبستدس كٛست تٕبيُ، ٔشارـ حجت ٘بْ دس ولاع« غشثبَ ٔٙفی»ٔٛاسد 

پب٤ؽاـ، ٠ٛاـْ ٌؽ٤ؽ ؼاـٚٞب٢ ** ٔٛاـؼ اـخبٞ فٛـ٢: غٍٛ٘ت ٚ پفغبٌٍف٢ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٔٙدف ثٝ مو٥ت ثٝ غٛؼ ٤ب ؼ٤ٍفاٖ ٌٛؼ، افىبـ غٛؼو٣ٍ ٤ب الؽاْ ثٝ غٛؼو٣ٍ، تٍٙح 

 ٞب٢ اِىتف٥٘ٚهثف اوبن ٔى٥فٞب٢ ت١ف٤ف ٌؽٜ ؼـ وبٔب٘ٝـٚا٘پكٌى٣ 

ٚ خٟت ا٥ٕ٘ٙبٖ اق  ٞف وٝ ٔبٜ ٤ه ثبـوٙٙؽ، فمٗ ثٝ ِٛـت ـٚا٘پكٌى٣ وٝ غبـج اق ٘ٝبْ ٔفالجت ٞب٢ ثٟؽاٌت٣  ا٥ِٚٝ غؽٔبت ؼـ٤بفت ٣ٔ*** پ٥ٍ٥ف٢ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلالات 

 ٞب٢ ثٟؽاٌت٣ ا٥ِٚٝ اـخبٞ ٌٛؼ.ثبٌؽ. ؼـ ِٛـت ٔٛاخٟٝ ثب ٠ؽْ پ٥ٍ٥ف٢ ؼـٔبٖ تٛوٗ ث٥ٕبـ لاقْ اوت وٝ ثٝ پكٌه ٘ٝبْ ٔفالجتاؼأٝ ؼـ٤بفت غؽٔبت ٣ٔ
 

 
 



 

 سلاهت اجتواعي 

 الؽأبت ٍٔىُ اضتٕب٣ِ ٘ت٥دٝ اـق٤بث٣ اـق٤بث٣

 اق ق٘بٖ ٔتأُٞ وٛاَ ٌٛؼ *:

قٖ ٞب ٚ ٌٛٞفٞب ٌب٣ٞ اق ؼوت ٞٓ ٠ّجب٣٘ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ وٝ ا٤ٗ ٠ّجب٥٘ت ٌب٣ٞ ٔٙدف ثٝ فف٤بؼقؼٖ، تٟؽ٤ؽ ثٝ 

 مو٥ت، ت٥ٞٛٗ ٚ ٤ب وته وبـ٢ ٣ٔ ٌٛؼ. م٤ب تبوٖٙٛ ٕٞىف ٌٕب:

 ثٝ ٘ؽـت    ٌب٣ٞ   اغّت   ٥ٍٕٞٝ ٥ٞر ٚلت  

                                 ٌٕب ـا وته قؼٜ اوت                                .1

                                 ثٝ ٌٕب ت٥ٞٛٗ وفؼٜ اوت                            .2

                                 ٌٕب ـا ثٝ مو٥ت تٟؽ٤ؽ وفؼٜ اوت                 .3

                                وف ٌٕب فف٤بؼ قؼٜ اوت                          .    .4

 

 )ٕٞىف مقاـ٢( غٍٛ٘ت غب٣ٍ٘ * 10أت٥بق ثبلاتف اق  

 .ثٝ ففؼ ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼ٥ٞؽ وٝ ضف٤ٓ غ٣ِّٛ ٢ٚ ـ٠ب٤ت ٣ٔ ٌفؼؼ 

  مقاـ٢ اوت ٘ٝ ٔىئَٛ ـظ ثٝ ففؼ ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼ٥ٞؽ وٝ لفثب٣٘ ٕٞىف

 ؼاؼٖ مٖ

  اق ٢ٚ وٛاَ و٥ٙؽ وٝ م٤ب ٔب٤ُ ثٝ ؼـ٤بفت وٕه ٣ٔ ثبٌؽ، ؼـ ِٛـت

 ؼاؼٜ ٌٛؼ ثٝ وبسؿٙبع ػلأت سٚاٖ  اسربؿپبوع ٔثجت 

  ُؼـ ِٛـت ثفغٛـؼ ثب ٔٛاـؼ٢ اق لج٥ُ غٛ٘ف٤ك٢ غ٥فلبث

وٙتفَ، ؼـ ـفت٣ٍ اضتٕب٣ِ ٤ه ٔفُّ ٚ ٤ب ٌىىت٣ٍ 

٠ؽْ ٥ٌٛٞبـ٢ ٚ ٠لائٓ ض٥بت٣ اضتٕب٣ِ ٤ه اوتػٛاٖ، 

غ٥ف٘ج٣١٥، لجُ اـخبٞ ثٝ وبـٌٙبن ولأت ـٚاٖ، 

 خٟت غفثبٍِف٢ ت٣ّ٥ّٕ ٚ ٤ب ٔؽاغلات ـٚاٍ٘ٙبغت٣،

 ِٛـت ٥ٌفؼ. اسربؿ فٛسي ثٝ پضؿه

 اق ٔفاخ٥١ٗ قٖ وٝ وبثمٝ ٔتأُٞ ثٛؼٖ ؼاـ٘ؽ، وٛاَ ٌٛؼ؟

 اغ٥ف تدفثٝ ٘لاق )٤ب ؼـ ١ٔفْ ٘لاق( ، خؽا٣٤ ٤ب فٛت ٕٞىف ؼاٌتٝ اوت؟ ؼـ ٤ىىبَم٤ب 
 ٘لاق/  خؽا٣٤/ فٛت پبوع ٔثجت

  اق ٔفاخٟ وٛاَ ٌٛؼ وٝ م٤ب ٔب٤ُ ثٝ ؼـ٤بفت غؽٔت

 ٞىت؟ 

اسربؿ ثٝ وبسؿٙبع ػلأت ؼـ ِٛـت وىت اخبقٜ 

 سٚاٖ

 اق ٔفاخ٥١ٗ وفپفوت غب٘ٛاـ وٛاَ ٌٛؼ :

 م٤ب ٌبغُ اوت؟
 اسربؿ ثٝ وبسؿٙبع ػلأت سٚاٖ  ث٥ىبـ٢** پبوع ٔٙف٣

 اق ٕٞٝ ٔفاخ٥١ٗ وٛاَ ٌٛؼ وٝ م٤ب ؼـ غب٘ٛاؼٜ مٟ٘ب ٔٛاـؼ ؾ٤ُ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟
 ***ففؼ ؼاـا٢ ٥ِّٛ١ٔت خى٣ٕ ،ـٚا٣٘ 
 ****َففؼ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ غب 
 *****ففؼ ٔجتلا ثٝ  ا٠ت٥بؼ 
 ففؼ ق٘ؽا٣٘ 
 ******فمف 

پبوع ٔثجت ثٝ ٤ى٣ اق 

 ٍٔىلات ٔؿوٛـ

 

 مو٥ت پؿ٤فغب٘ٛاؼٜ 
 ٖاسربؿ ثٝ وبسؿٙبع ػلأت سٚا 

 

وبَ( ؼـ ِطٙٝ ضٕٛـ ؼاٌتٝ ا٘ؽ؟  18تب  5م٤ب ؼـ ِطٝٝ ٍٔبخفٜ ٚ تدفثٝ غٍٛ٘ت غب٣ٍ٘ ٔبؼـ،وٛؼن ٚ ٤ب ٘ٛخٛاٖ )  اق ٚ ٔبؼـ ثٛؼٖ پفو٥ؽٜ غٛاٞؽ ٌؽ: 10* ؼـ ِٛـت أت٥بق ثبلاتف اق 

 ٌبٞؽ غٍٛ٘ت اـخبٞ غٛاٞؽ ٌؽ.ا٤ٗ پفوً ثٝ ِفطٝ وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ ثفا٢ پ٥ٍ٥ف٢ ٥١ٔٚت وٛؼن 

 



 

 ارسيابي هصزف دخانيات

 ػبَ 29تب  18و٣ٙ  ٌفٜٚ ؼـ ٔٛاؼ ٚ اِىُ بت،٥ؼغب٘ ّٔفف ؼـ٥ٌف٢ ثب ا٥ِٚٝ ٌف٢ غفثبَ-1

 الذاْ ثٙذيعجمٝ ٘تيزٝ اسصيبثی اسصيبثی

پغ اص ثيبٖ ٔمذٔٝ  ،ففؼ غ٣ِّٛ ضف٤ٓ ضفٛ ٚ اضتفاْ ـ٠ب٤ت ثب

 1 پشػؾ ثخؾ سإٞٙب(،دس پشػـٙبٔٝ ) ٔٛرٛد دس  روش ؿذٜ

 ٔٛاد ٚ ثشخی داسٚٞب  ٔلشف ػبثمٝ دسثبسٜ ) ٞش دٚ ثخؾ( سا

 فٕش ػٛاَ وٙيذ.  عَٛ دس 

،  پشػؾ 1دس كٛست پبػخ ٔخجت ثٝ ٞش يه اص ٔٛاسد پشػؾ 

 ٌزؿتٝ آٖ ٔٛاسد پشػيذٜ ؿٛد. ٔبٜ ػٝ دسثبسٜ ٔلشف 2

عجك سإٞٙب، دس كٛست ٔلشف ٔٛاد دخب٘ی دس ػٝ ٔبٞٝ 

 5ٚ  4)ػٗ اِٚيٗ ثبس ٔلشف( ٚ پشػؾ ٞبي  3اخيش، پشػؾ 

)دفقبت ٚ ٔمذاس ٔلشف ٔٛاد دخب٘ی دس ٔبٜ ٌزؿتٝ( ػٛاَ 

 ٌشدد.

 

 2پبػخ ٔخجت ثٝ ػؤاَ 

ٌشي اِٚيٝ ٔٛسد ٔخيت غشثبَ

دسٌيشي ثب ٔلشف دخب٘يبت، 

 اِىُ ٚ ٔٛاد

  ٜاسايٝ ثبصخٛسد دسثبسٜ خغشات ٔلشف ٔتٙبػت ثب ٔبدٜ ٔلشفی ثب اػتفبد

 اص ٔغتٛا ٚ وبست ثبصخٛسد فٛاسم اختلبكی ٔٛرٛد دس ثخؾ سإٞٙب 

  ثٝ  ٔلشف وٙٙذ ٌبٖ ٔٛاد دخب٘ی، آٔٛصؽ پشٞيض اص ٔلشف دخب٘يبت دس

 عضٛس ديٍشاٖ ثب تبويذ ثش فٛاسم ٔٛارٟٝ ثب دٚد دػتٝ دْٚ ٚ ػْٛ 

  دسثبسٜ لغـ ٔلشف ثب اػتفبدٜ اص فجبست صيش تٛكيٝ ٔختلش: 

ـٚاٖ ٌٙبن ٚ پكٌه ٔفوك ٔب مٔبؼ٣ٌ ؼاـؼ، ثفا٢ وٙتفَ ٤ب لٟٙ ّٔفف ٚ ـفٟ 

 ٍٔىلات اضتٕب٣ِ تبٖ ثٙٛـ ـا٤ٍبٖ ثٝ ٌٕب وٕه وٙؽ. 

 سػب٘ی ٚ تـٛيك فشد دس خلٛف أىبٖ اسصيبثی تىٕيّی، اسايٝ  اعلاؿ

دس كٛست ِضْٚ اسربؿ ثٝ ٔـبٚسٜ سٚا٘ـٙبختی، ثشخی خذٔبت دسٔب٘ی ٚ 

 ٔشاوض تخللی

 دس ٌيشي ثب  یّيتىٕ يٌشغشثبَ يثشا سٚاٖ ػلأت وبسؿٙبع ثٝ اسربؿ 

 ٔٛاد ٚ اِىُ، بتيدخب٘ ٔلشف

 

 

 پبػخ ٔٙفی ثٝ

  2ػؤاَ  

ٔلشف  دسٌيشي ثبفذْ  

 دخب٘يبت، اِىُ ٚ ٔٛاد

 اسايٝ ثبصخٛسد ٔخجت تـٛيمی ثب اػتفبدٜ اص فجبست صيش 

 ا٤ٗ، ثٛؼٜ ا٤ؽ ٔٛفك ـفتبـ تبٖ ٔؽ٤ف٤ت ٚ وٙتفَ تبوٖٙٛ ؼـ ٌٕب وٝ ٝغ٣ّ٥ غٛث 

 اق ٔٛاؼ ٚ ؼغب٥٘بت ّٔفف ق٤ب٘جبـ مثبـ اق ؼٚـ٢ ثفا٢ ٌٕب ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ٔٛٔٛٞ

 .ثفغٛـؼاـ٤ؽ غٛث٣ ٥ٌف٢ ت٥ّٕٓ لؽـت ٚ ٔىئ٥ِٛت اضىبن

 ٗثب ٍٔىلات ٘ب٣ٌ  ا٘فاف٥بٖ تبٖ ِٛـت ؼـ٥ٌف٢ ؼـ، وٙٓ ٣ٔ ٤بؼمٚـ٢ ٕٞس٥ٙ

، ؼاـؼ مٔبؼ٣ٌ ٔب ٔفوك ٌٙبن ـٚاٖ ٔٛاؼ ٤ب وب٤ف ٚ اِىُ ل٥ّبٖ، و٥ٍبـ ّٔفف اق 

  وٙؽ. وٕه ـا٤ٍبٖ ثٝ مٖ ٞب ثٙٛـ

 ٞب ي ٌشٚٞی اص وبسؿٙبع سػب٘ی ٚ تـٛيك فشد ثشاي دسيبفت آٔٛصؽاعلاؿ

ػلأت سٚاٖ )فشص٘ذ پشٚسي،  ٟٔبست ٞبي ص٘ذٌی ٚ پيـٍيشي اص افتيبد( 

 صيش: ٔغبثك ؿشايظ اعشاص ٚ ثب اػتفبدٜ اص فجبسات



 

 ػبَ 29تب  18و٣ٙ  ٌفٜٚ ؼـ ٔٛاؼ ٚ اِىُ بت،٥ؼغب٘ ّٔفف ؼـ٥ٌف٢ ثب ا٥ِٚٝ ٌف٢ غفثبَ-1

 الذاْ ثٙذيعجمٝ ٘تيزٝ اسصيبثی اسصيبثی

ا٤ٗ ٔفوك ثفا٢ افكا٤ً مٌب٣ٞ ٚ تٛإ٘ٙؽ٢ ٔفاخ٥١ٗ، ولان ٞب٢ مٔٛق٣ٌ غٛث٣ 

 فشص٘ذ پشٚسي،  ٟٔبست ٞبي ص٘ذٌی ٚ پيـٍيشي اص افتيبد ؼـثبـٜ ٟٔبـت ٞب٢

ثفٌكاـ ٣ٔ وٙؽ. ٌٕب ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ثب ٌفوت ؼـ ا٤ٗ ولان ٞب ؼـ ثبـٜ ٠ٛٔٛٔبت٣ زٖٛ 

مٖ ٞب، ٟٔبـت ٞب٢ لاقْ ثفا٢ ولأت تفث٥ت ثٟتف ففق٘ؽا٘تبٖ ٚ ضُ ٔىبئُ ٔفثٖٛ ثٝ 

افكا٤ً مـأً ٚ ٍ٘بٖ ث٥ٍتف ؼـ ـٚاثٗ غب٘ٛاؼ٣ٌ ٚ اختٕب٣٠ ٚ ٥٘ك ٥ٌٜٛ ٞب٢   ـٚاٖ ٚ

 ؼٚـ٢ غٛؼ ٚ غب٘ٛاؼٜ تبٖ اق مثبـ ق٤بٖ ثبـ و٥ٍبـ، ل٥ّبٖ، اِىُ ٚ ٔٛاؼ مٔٛقي ثج٥ٙ٥ؽ.

  وبَ   12تب 2مٔٛقي ٟٔبـت ٞب٢ ففق٘ؽ پفٚـ٢ : ثفا٢ ٚاِؽ ٤ب ٔفالت وٛؼن ٚ

 وبَ 17تب  12٘ٛخٛاٖ 

  ٗمٔٛقي ٟٔبـت ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ: ثفا٢  و٥ّٝ ٔفاخ٥١ 

  غٛؼ ٔفالجت٣ : ثفا٢ وف٥فاٖ ولأت 

 ي ٞبآٔٛصؽ بفتيدس ثٝ ُيتٕب كٛست دسثٝ وبسؿٙبع ػلأت سٚاٖ  اسربؿ 

  یٌشٚٞ

، دس كٛست پبػخ ٔخجت 2كشف ٘ؾش اص پبػخ فشد ثٝ ػؤاَ 

 پشػيذٜ ؿٛد.   6، ػؤاَ  1ثٝ ػٛاَ

 ٔلشف اختلاَ ثٝ اثتلا فّت ثٝ عبضش عبَ دس بيآ - 6 پشػؾ

  ؟ٞؼتيذ  دسٔبٖ تغت ٔٛاددخب٘يبت، اِىُ يب 

 

 
پبػخ ٔخجت ثٝ 

 6ػٛاَ 

  ٚ ؿذٜٔٛسد اص لجُ ؿٙبػبيی 

 ٔلشف تاختلالا تغت دسٔبٖ

 دخب٘يبت، اِىُ ٚ ٔٛاد 

 اسايٝ ثبصخٛسد ٔخجت تـٛيمی ثب اػتفبدٜ اص فجبسات صيش 

 ٔٛٔٛٞ ا٤ٗ، ٞىت٥ؽ ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٢ غٛؼ ضبَ ؼـ ٌٕب وٝ غٛة اوت غ٣ّ٥

 ٔٛاؼ ّٔفف ق٤ب٘جبـ مثبـ اق ؼٚـ٢ ٚ غٛؼ ولأت٣ ضفٛ ثفا٢ ٌٕب ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ

 مٔبؼ٣ٌ ٔب ٔفوك، ٌٙبن ـٚاٖ ثٝ ٥٘بق ِٛـت ؼـ .و٥ٙؽ ٣ٔ ٔىئ٥ِٛت اضىبن

 .ـا٤ٍبٖ اـا٤ٝ ؼٞؽ ثٙٛـ ـا لاقْ ثٝ ٌٕب غؽٔبت،  ؼاـؼ

  دسٔب٘یتٛكيٝ رٟت پبيجٙذي ثٝ دػتٛسات 

لاقْ ثٝ ٤بؼمٚـ٢ اوت ـ٠ب٤ت وبُٔ ؼوتٛـات ؼـٔب٣٘ پكٌه ثى٥بـ ا٥ٕٞت ؼاـؼ 

 ٚ ؼـ ِٛـت غفٚج اق  مٖ لاقْ اوت وف١٤ب ثٝ پكٌىتبٖ ا٘لاٞ ؼ٥ٞؽ.

  ٔبٜ تب  3پيٍيشي سٚ٘ذ دسيبفت خذٔبت دسٔب٘ی اص ثيٕبس دس فٛاكُ ٞش

 يه ػبَ پغ اص اِٚيٗ ٔشارقٝ )ٔغبثك دػتٛساِقُٕ پيٍيشي (

  ٘تيزٝ پيٍيشي ٞب دس پشٚ٘ذٜ ثيٕبس ثٝ كٛست تغت دسٔبٖ/  يب حجت

خشٚد اص ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی )دس كٛست خشٚد اص ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی فشاخٛاٖ 

ٔزذد ٚ تـٛيك فشد رٟت غشثبٍِشي اِٚيٝ ٔزذد ٚ ػبيش خذٔبت ٔشوض 

 عجك دػتٛساِقُٕ پيٍيشي(
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 الذاْ ثٙذيعجمٝ ٘تيزٝ اسصيبثی اسصيبثی

پبػخ ٔٙفی ثٝ 

 6ػٛاَ 

دسيبفت خذٔبت دسٔبٖ  فذْ

اختلالات ٔلشف دخب٘يبت، اِىُ 

 ٚ ٔٛاد دس عبَ عبضش 

  ٜحجت دس پشٚ٘ذ 

 

فمظ اص ٔلشف وٙٙذٜ دخب٘يبت دس ػٝ ٔبٜ اخيش ٘يؼتٙذ، 

 پشػيذٜ ؿٛد:

آيب دس ٔبٜ ٌزؿتٝ وؼی دس عضٛس ؿٕب دس ٔٙضَ،  -7پشػؾ 

 ٔغُ وبس يب أبوٗ فٕٛٔی دخب٘يبت ٔلشف وشدٜ اػت؟

 

 پبػخ ٔخجت
ٚ ػْٛ دْٚ  دػتِثب دٚد  ٔٛارٟٝ

 دس ٔبٜ ٌزؿتٝ بتيدخب٘

 سإٞٙب(  )ٔغبثك دخب٘ی ٔٛاد دٚد ثب ٔٛارٟٝ اص ٘بؿی ٞبي صيبٖ آٔٛصؽ 

 سإٞٙب( ٔغبثك) دخب٘يبت اص فبسي ٔغيظ ايزبد ٘غٜٛ آٔٛصؽ 

 پبػخ ٔٙفی
ٚ  دْٚ  دػتِدٚد  اص تئلٛ٘

 دس ٔبٜ ٌزؿتٝ بتيدخب٘ػْٛ 

  تـٛيمیحجت دس پشٚ٘ذٜ ٚ ثبصخٛسد 

 أبوٗ ايزبد ٚ دٚد ثب ٔٛارٟٝ ٚ دخب٘يبت ٔلشف ٔضشات ٔٛسد دس آٔٛصؽ 

  دخب٘يبت اص فبسي

 ص٘ذٌی ٟٔبست ٞبي آٔٛصؽ خلٛف دس سػب٘ی اعلاؿ  

 



 

 

 تقشيف ؿذٜ ٚاِذيٗ/ ٔشالت ٔی ثبؿٙذ( ػبَ ٚ ٔخبعت الذأبت 18ثب دخب٘يبت ) ايٗ اسصيبثی ٚيظٜ ٚاِذيٗ/ ٔشالت وٛدن ٚ ٘ٛرٛاٖ  صيش اسصيبثی ٔٛارٟٝ فشص٘ذاٖ -2

 الذاْ  ثٙذيعجمٝ ٘تيزٝ اسصيبثی اسصيبثی

ػؤالات صيش سا اص ٚاِذيٗ/ ٔشالت 

 ػبَ ثپشػيذ؟ 18داساي فشص٘ذ صيش 

 آيب دس خب٘ٛادٜ ؿٕب، فشد ٔلشف -8

وٙٙذٜ دخب٘يبت )ػيٍبس، پيپ، 

 لّيبٖ ٚ... ( ٚرٛد داسد؟ 

آيب دس ٔبٜ ٌزؿتٝ وؼی دس  -9

فشص٘ذ ؿٕب دس ٔٙضَ دخب٘يبت عضٛس 

 ٔلشف وشدٜ اػت؟

آيب دس ٔبٜ ٌزؿتٝ وؼی دس  -10

عضٛس فشص٘ذ ؿٕب دس أبوٗ فٕٛٔی 

 دخب٘يبت ٔلشف وشدٜ اػت؟

آيب دس ػبَ ٌزؿتٝ، فشص٘ذ ؿٕب  -11

ثشاي خشيذ ػيٍبس، تٙجبوٛي لّيبٖ ٚ 

ػبيش ٔٛاد دخب٘ی ثٝ ٔشاوض فشٚؽ 

 ايٗ ٔٛاد فشػتبدٜ ؿذٜ اػت؟

 

 1ػؤاَ  پبػخ ٔخجت ثٝ

خغش ٔٛارٟٝ  ثب ٔٛاد 

دخب٘ی ٚ  اثتلا ثٝ ثيٕبسي 

ٞبي ٘بؿی اص ٔٛارٟٝ ثب 

 دٚد دخب٘يبت 

 

 دسٔب٘ی ٚ ؿٙبختی سٚاٖ ٔذاخلات ٚ تـخيلی اسصيبثی خذٔبت خلٛف دس سػب٘ی اعلاؿ 

 وٙٙذٜ دخب٘يبت رٟت ٔشارقٝ ثٝ ٔشوضتٛكيٝ ثٝ فشد ثشاي تـٛيك فشد ٔلشف 

 

 3يب  2پبػخ ٔخجت ثٝ ػؤاَ 

 

  آٔٛصؽ دس ٔٛسد ٔضشات اػتقٕبَ دخب٘يبت 

  آٔٛصؽ دس ٔٛسد صيبٖ ٞبي ٘بؿی اص ٔٛارٟٝ ثب دٚد ٔٛاد دخب٘ی 

  تٛكيٝ ثٝ ٔشالجت اص وٛدن ثٝ ِغبػ لشاس ٍ٘شفتٗ دس ٔقشم دٚد دخب٘يبت 

 دسٔب٘ی ٚ ؿٙبختی سٚاٖ ٔذاخلات ٚ تـخيلی اسصيبثی خذٔبت خلٛف دس سػب٘ی اعلاؿ 

  وٙٙذٜ دخب٘يبت رٟت ٔشارقٝ ثٝ ٔشوضفشد ٔلشفتٛكيٝ ثٝ فشد ثشاي تـٛيك 

 ٖآٔٛصؽ دس ٔٛسد تبحيش پزيشي وٛدن ٚ اٍِٛ ثشداسي اص سفتبس ٞبي پشخغش ٚاِذيٗ ٚ اعشافيب 

 آٔٛصؽ ٘غٜٛ ايزبد ٔغيظ فبسي اص دخب٘يبت ٔغبثك ٔتٗ سإٞٙب 

 

 4پبػخ ٔخجت ثٝ ػؤاَ 

 ٔغبثك ٔتٗ سإٞٙب دخب٘ی ٔٛاد تٟيٝ سٚؽ ٞبي ثب فشص٘ذاٖ آؿٙبيی ٔضشات  دسثبسٜ ٚاِذيٗ آٔٛصؽ 

 ٝدخب٘يبت ٔغبثك ٔتٗ سإٞٙب خشيذ ثشاي فشص٘ذاٖ فشػتبدٖ اص پشٞيض دسثبسٜ تٛكي 

 پبػخ ٔٙفی ثٝ ٕٞٝ ٔٛاسد

 ٝتـٛيمی ٔخجت ثبصخٛسد اساي 

 ٔغبثك  دخب٘يبت اص فبسي أبوٗ ايزبد ٚ دٚد ثب ٔٛارٟٝ ٚ دخب٘يبت ٔلشف ٔضشات ٔٛسد دس آٔٛصؽ

 ٔتٗ سإٞٙب

 فشص٘ذپشٚسي ٚ ص٘ذٌی ٞبي ٟٔبست آٔٛصؽ خلٛف دس سػب٘ی اعلاؿ 

 

 
 
 
 
 



 

 ٔخبعت الذأبت تقشيف ؿذٜ دس ايٗ اسصيبثی ٚاِذيٗ/ ٔشالت وٛدن ٚ ٘ٛرٛاٖ ٔی ثبؿٙذ( ثب  ٔلشف وٙٙذٜ ٔٛاد ٚ اِىُ دس خب٘ٛادٜ ) اسصيبثی ٔٛارٟٝ فشص٘ذاٖ -3

 الذاْ ثٙذيعجمٝ ٘تيزٝ اسصيبثی اسصيبثی

 ػبَ ػؤاَ وٙيذ: 18ٔشالت فشص٘ذ صيش اص ٚاِذيٗ/ 

. آيب دس خب٘ٛادٜ، فشدي داساي ٚاثؼتٍی ثٝ اِىُ يب ٔٛاد 12

 ٚ يب ٔلشف وٙٙذٜ تفٙٙی آٖ ٞب ٚرٛد داسد؟

 پبػخ ٔخجت  
خغش ٌشايؾ ثٝ ٔلشف اِىُ ٚ 

 يب ٔٛاد دس فشص٘ذاٖ

 ثبصخٛسد وبست اص اػتفبدٜ ثب اِىُ يب ٔٛاد ٔلشف ٔضشات ٔٛسد دس آٔٛصؽ 

 ٝفشص٘ذاٖ ثشاثش دس ٔلشف اص پشٞيض ثٝ تٛكي 

 پشخغش ٞبي سفتبس اص ثشداسي اٍِٛ ٚ فشص٘ذاٖ پزيشي تبحيش ٔٛسد دس آٔٛصؽ 

  اعشافيبٖ ٚ ٚاِذيٗ

  اص ثشاي وٕه ثٝ فضٛي خذٔبت خبف آٔٛصؿی خلٛف دس سػب٘ی اعلاؿ 

 ٔلشف ٘ٛفی ٔبدٜ اػت ثٝ ٔجتلا يب ٚ ٔـىٛن وٝ خب٘ٛادٜ يب ٘ضديىبٖ

 ثشاي  ٔٛاد ٚ اِىُ وٙٙذٜ ٔلشف فشد تـٛيك ثشاي تٛكيٝ ٚ وٕه پيـٟٙبد

 دسيبفت خذٔبت دسٔب٘ی

 

 

 

  پبػخ ٔٙفی

 

فذْ ٚرٛد فبُٔ خغش ٘بؿی اص 

ٚرٛد فضٛ ٔلشف وٙٙذٜ ي 

 ٔٛاد ٚ يب اِىُ دس خب٘ٛادٜ

 اسايٝ ثبصخٛسد ٔخجت ٚ تـٛيمی 

دس پشٞيض اص سفتبسٞبي ٘بػبِٓ،  پبيجٙذي خب٘ٛادٜ ي ؿٕب. اػت خٛة ٔٛضٛؿ خيّی ايٗ 

 ثؼيبس ٔٛحش اػت. ؿٕب ٚ افضبي خب٘ٛادٜ / فشص٘ذا٘تبٖ سٚا٘ی ٚ رؼٕی ػلأت دس 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

در طَٛ عٕز خٛد، وذاْ یه اس ٔٛاد سیز را تاوٖٙٛ  -1-1پزسص 

 ایذ؟ ٔصزف وزدٜ
 خیز تّٝ

عذْ 

تٕایُ تٝ 

-پاسخ

 ٌٛیی
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 خیز تّٝ
-عذْ تٕایُ تٝ پاسخ

 ٌٛیی

       دخا٘یات )سیٍار، لّیاٖ، ٘اس، غیزٜ( -1

دارٚٞای ٔسىٗ اُپیٛئیذی )تزأادَٚ، وذئیٗ، دیفٙٛوسیلات، غیزٜ(  -2

 )ٔصزف غیز پشضىی(

      

آِپزاسٚلاْ، فٙٛتارتیتاَ، آٚر )دیاسپاْ، تخص یا خٛابدارٚٞای آراْ -3

 غیزٜ( )ٔصزف غیز پشضىی(

      

       اِىُ )آتجٛ، ضزاب، عَزَق، اِىُ طثی، غیزٜ( -4

 خیز تّٝ ٔٛاد دیٍز چطٛر؟  -2-1پزسص 

عذْ 

تٕایُ تٝ 

-پاسخ

 ٌٛیی

   

ٔٛاد اَفیٛ٘ی غیزلا٘ٛ٘ی )تزیان، ضیزٜ، سٛختٝ، ٞزٚییٗ، وزان  -5

 ٞزٚئیٗ، غیزٜ(

      

       حطیص )سیٍاری، ٌُ، ٌزاس، تًٙ، غیزٜ( -6

       آٔفتأیٙی )ضیطٝ، اوستاسی، اوِس، ریتاِیٗ، غیزٜ(ٞای ٔحزن -7



 

       سایز؛ ٔطخص وٙیذ: ... -8

 
 
 
 
 
 
 

 ضٛد.ٞای تالا در صٛرت پاسخ ٔثثت تٝ ٔصزف دخا٘یات در سٝ ٔاٜ اخیز، سؤالات جذَٚ سیز پزسیذٜ ٔیعذ اس تىٕیُ پزسصت

 دفعات ٚ ٔمذار ٔصزف دخا٘یات در ٔاٜ ٌذضتٝ -تخص دْٚ

 ٘ٛع فزآٚردٜ دخا٘ی

 -3پزسص 

سٗ اِٚیٗ 

 تار ٔصزف؟

در ٔاٜ ٌذضتٝ، ٞز یه اس ا٘ٛاع ٔٛاد دخا٘ی را  -4پزسص 

 ایذ؟وزدٜچٙذ ٚلت یه تار ٔصزف 

ٔمذار ٔصزف ضٕا در  -5پزسص 

یه رٚس ٔعَٕٛ ٔصزف چمذر 

 است؟

 ٞفتٍی تار 3تا  1 ٞزٌش
تمزیثاً رٚسا٘ٝ 

 یا رٚسا٘ٝ
 تار ٘خ

        سیٍار

        لّیاٖ

        پیپ/چپك

        ٘اس/تٙثاوٛی جٛیذ٘ی

 



 

 

  ـٚقا٘نٝ ٤نب   تمف٤جبً »ـٚق ٤ب ث٥ٍتف ؼـ ٞفتٝ ّٔفف ؼغب٥٘بت ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ّٔفف اٚ  5ٌٛؼ ؼـ ِٛـت٣ وٝ ففؼ ـٚق ؼـ ٞفتٝ ت١ف٤ف ٣ٔ 4تب  1ثٝ ِٛـت ّٔفف « ٞفت٣ٍ»ّٔفف

 غٛاٞؽ ثٛؼ.« ـٚقا٘ٝ

 

    غ٥ف      ثّٝ 

 وبَ( 18اوتفبؼٜ اق وٛؼن ثفا٢ غف٤ؽ ٔٛاؼ ؼغب٣٘)ٚاِؽ٤ٗ ؼاـا٢ ففق٘ؽاٖ ق٤ف 

 م٤ب ؼـ وبَ ٌؿٌتٝ، ففق٘ؽ ٌٕب ثفا٢ غف٤ؽ و٥ٍبـ، تٙجبو٢ٛ ل٥ّبٖ ٚ وب٤ف ٔٛاؼ ؼغب٣٘ ثٝ ٔفاوك ففٚي ا٤ٗ ٔٛاؼ ففوتبؼٜ ٌؽٜ اوت؟ -11پفوً 

    ٥ف غ     ثّٝ 

 وبَ( 18اـق٤بث٣ ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ٔٛاؼ ٚ اِىُ ؼـ غب٘ٛاؼٜ )ٚاِؽ٤ٗ ؼاـا٢ ففق٘ؽاٖ ق٤ف  -ثػً پٙدٓ

 م٤ب ؼـ غب٘ٛاؼٜ، ففؼ٢ ؼاـا٢ ا٠ت٥بؼ ثٝ اِىُ ٤ب ٔٛاؼ ٚ  ٤ب ّٔفف وٙٙؽٜ تف٣ٙٙ مٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟  -12 پفوً

  غ٥ف      ثّٝ 

 تٛضيغبت ثيـتش  

 تقشيف ا٘ٛاؿ تٙجبوٛ:

 ت١ف٤ف تٙجبوٛ ٚ ا٘ٛاٞ مٖ اـا٤ٝ ٣ٔ ٌفؼؼ: ؼـ ثػً ق٤ف خٟت ا٘لاٞ ث٥ٍتف 

ٌٛؼ.  )ثٝ اوتثٙب٢ ٔٛاؼ ؼاـ٣٤ٚ ٔدنبق تنفن ؼغب٥٘نبت، ثنٝ      ا٢ وٝ تٕبْ ٤ب ثػ٣ٍ اق ٔبؼٜ غبْ تٍى٥ُ ؼٞٙؽٜ مٖ ٥ٌبٜ تٛتٖٛ ٤ب  ٍٔتمبت مٖ ثبٌؽ، ا٘لاق ٣ٔ ثٝ ٞف ٔبؼٜ ٤ب ففمٚـؼٜ        

 ٔبٖ ٚ مٔٛقي پكٌى٣( تٍػ٥ُ ٚقاـت ثٟؽاٌت، ؼـ



 

 ٌٛ٘ؽ:   ا٤ٗ ٔٛاؼ ثف اوبن ٘ٛٞ ّٔفف ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ا٣ِّ تؽغ٣ٙ٥ ٚ غ٥ف تؽغ٣ٙ٥ تمى٥ٓ ٣ٔ

 :  1)تؽغ٣ٙ٥(  (  ٔٛاؼ ؼغب1٣٘

 وبست ٞبي  ثبصخٛسد فٛاسم اختلبكی ٔلشف ٞش ٔبدٜ  

ا٥ِٚٝ ؼـ٥ٌف٢ ثب ّٔفف ؼغب٥٘بت اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔفاخ٥١ٗ ثٝ تٙبوت ٘ٛٞ ٔبؼٜ ثبقغٛـؼ ؼـ خؽاَٚ ق٤ف ٕٔفات ّٔفف ا٘ٛاٞ ٔٛاؼ مٚـؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ ؼـ ِٛـت ٔثجت ثٛؼٖ ٘ت٥دٝ اـق٤بث٣ 

 ٞب اـا٤ٝ ٣ٔ ٌفؼؼ.

 خغشات ٕٞشاٜ ثب ٔلشف دخب٘يبت ثٝ تشتيت اص ؿذت وٕتش تب ؿذت ثيـتش  -1رذَٚ 

  پیزی سٚدرس، چیٗ ٚ چزٚن صٛرت  

  تز ٚ دیز خٛب ضذٖ سزٔاخٛردٌیسلأت پاییٗ  

  آسٓعفٛ٘ت تٙفسی ٚ   

  فطار خٖٛ تالا، دیاتت   

 سمط، سایٕاٖ سٚدرس ٚ وٛدواٖ تا ٚسٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ در س٘اٖ تاردار  

  تیٕاری وّیٛی  

  تیٕاری ا٘سذاد ٔشٔٗ راٜ ٞٛایی ضأُ آٔفیشْ  

  تیٕاری لّثی، سىتٝ، تیٕاری عزٚلی  

  ٞاسزطاٖ  

 

 

                                                           
1
 fumigation 



 

 تب ؿذت ثيـتشتشتيت اص ؿذت وٕتش خغشات ٔلشف عـيؾ ثٝ -2رذَٚ 

  ٔطىلات تٛجٝ ٚ اٍ٘یشش  

  اضطزاب، تذتیٙی، حّٕٝ َٞٛ )پا٘یه(، افسزدٌی  

  واٞص تٛا٘ایی حافظٝ ٚ حُ ٔسأِٝ  

  فطار خٖٛ تالا  

 آسٓ، تزٚ٘طیت  

 پسیىٛس خصٛصاً در افزاد تا تاریخچٝ فزدی ٚ خا٘ٛادٌی اسىیشٚفز٘ی  

  تیٕاری لّثی ٚ تیٕاری ا٘سذاد ٔشٔٗ ریٛی  

ٞای راٜ ٞٛایی فٛلا٘ی ٚ ٌّٛسزطاٖ     

 تشتيت اص ؿذت وٕتش تب ؿذت ثيـتشخغشات ٔلشف اِىُ ثٝ -3رذَٚ 

 سزدرد ٚ وساِت صثح رٚس تعذ، رفتار تٟاجٕی ٚ خطٗ، تصادفات، جزاحات  

  واٞص عّٕىزد جٙسی، پیزی سٚدرس  

 ٔطىلات ٌٛارضی، سخٓ ٔعذٜ، ٚرْ ِٛسإِعذٜ، فطار خٖٛ تالا  

ٞای ارتثاطی، ٔطىلات ٔاِی ٚ ضغّیاضطزاب ٚ افسزدٌی، دضٛاری    

 دضٛاری در تٝ خاطز آٚردٖ چیشٞا ٚ حُ ٔسائُ  

 ٘اٞٙجاری ٔادرسادی ٚ آسیة ٔغشی در وٛدواٖ ٔتِٛذضذٜ اس س٘اٖ تاردار  

  سىتٝ، آسیة دایٕی ٔغش، آسیة عصة ٚ عضّٝ  

 سیزٚس وثذی ٚ اِتٟاب ِٛسإِعذٜ  

ٔتاَ٘ٛ )٘اتیٙایی، ٔزي(، سزطاٖ، خٛدوطی ٔسٕٛٔیت تا    



 

 خغشات ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔٛاد افيٛ٘ی ثٝ تشتيت اص ؿذت وٕتش تب ؿذت ثيـتش -4رذَٚ 

 

  خارش، تٟٛع ٚ استفزاغ  

ٞای لاعذٌی ٘أٙظٓآِٛدٌی، یثٛست، خزاتی د٘ذاٖ، دٚرٜخٛاب    

  دضٛاری در تٕزوش ٚ تٝ یاد آٚردٖ چیشٞا  

ٔیُ جٙسی، ٘اتٛا٘ی جٙسیافسزدٌی، واٞص     

  ٔطىلات ٔاِی ٚ درٌیزی تا لاٖ٘ٛ   

  ٔطىُ در حفظ ضغُ، ارتثاطات ٚ س٘ذٌی خا٘ٛدٌی  

  تحُٕ، ٔحزٚٔیت، ٚاتستٍی، اختلاَ ٔصزف   

ٞای حٙجزٜ، ریٝ، ٔزی ٚ ٔعذٜسزطاٖ     

ٔصزفی ٚ ٔزي ٘اضی اس ٘ارسایی تٙفسیتیص     

 تشتيت اص ؿذت وٕتش تب ؿذت ثيـتشثٝ خغشات ٔلشف ٔٛاد ٔغشن -5رذَٚ 

 اضتٟایی ٚ واٞص ٚسٖ، دٞیذراتاسیٖٛ، واٞص ٔماٚٔت تٝ عفٛ٘تتیخٛاتی، تی  

  دضٛاری در تٕزوش ٚ تٝ خاطز آٚردٖ چیشٞا  

 لزاری، ضیذایی )ٔا٘یا(، َٞٛ )پا٘یه(، تذتیٙی )پار٘ٛیا(٘ٛسا٘ات خّمی، اضطزاب، افسزدٌی، تی  

  تىزاری ٚ اجثاریتیه، رفتارٞای   

 ٔسٕٛٔیت، لفُ ضذٌی فه، اسپاسٓ عضلا٘ی، آریتٕی لّثی  

 ٚیآیآ )سٛسان(، سیفّیس ٚ اچٞای ٔٙتمّٝ اس راٜ جٙسی ٘ظیز ٌٙٛرٜعفٛ٘ت  

 ٌزی ٚ خطٛ٘تپسیىٛس )جٖٙٛ( تعذ اس ٔصزف ٔستٕز ٚ/یا دٚسٞای تالا، پزخاش  

 سىتٝ لّثی، سىتٝ ٔغشی، ٔزي   



 

 تشتيت اص ؿذت وٕتش ثٝ ؿذت ثيـتشآٚس ثٝٞب ٚ خٛاةثخؾٔلشف داسٚٞبي آساْ خغشات -6رذَٚ 

 

آِٛدٌی، ٌیجی ٚ تیزٌی ضعٛرخٛاب    

  دضٛاری در تٕزوش ٚ تٝ خاطز آٚردٖ چیشٞا  

 تٟٛع، سزدرد، عذْ تعادَ در راٜ رفتٗ  

  دضٛاری در خٛاب  

 اضطزاب ٚ افسزدٌی  

خٛدسزا٘ٝتحُٕ ٚ ٚاتستٍی در ٔصزف      

  علایٓ ٔحزٚٔیت ضذیذ ضأُ تطٙج ٚ پسیىٛس )جٖٙٛ(  

وٙٙذٜٔصزف ٚ ٔزي در صٛرت ٔصزف تا اِىُ، تزویثات افیٛ٘ی ٚ سایز ٔٛاد سزوٛبتیص    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 اختلالات و بيواري هاي گوش و شنوايي

   سال( 92تا  81)هزاقبت اس نظز شنوايي  

 
 

 

 

 

 اقدام طبقه بندي نتيجه ارسيابي ارسيابي

سنجش شنوايی توسط 

تست نجوا بر طبق 

آزمايش "راهنمای 

شنوايی با آزمايش 

  "نجوا

 است مثبت تست نتيجه

 هر است نتوانسته شونذه آزمايش فرد-

 يا و كلمه يا و عذد) شذه گفته آيتم سه

 نجوا صذای سطح در( كلمه و عذد تلفيق

 نتوانسته يا و كنذ تکرار صحيح بطور

 سه تکرار در موفقيت ٪05 از بيش است

 را متوالی عذدی سه مختلف مجموعه

 .نمايذ كسب

 شنوايی اختلال به مشکوک

 است

 ارجاع غير فوری به پسشك و شنوايی شناس جهت معاينه و بررسی بيش تر  -

 .است منفی تست نتيجه -

 آزمايش كه است وقتی قبول قابل نمره-

 عذد) شذه گفته آيتم سه هر بتوانذ شونذه

 به را( كلمه و عذد تلفيق يا و كلمه يا و

 كنذ تکرار نجوا صذای سطح در درستی

 سه تکرار در موفقيت ٪05 از بيش يا

 به را متوالی عذدی سه مختلف مجموعه

 .آورد دست

 اختلال حاضر حال در

 .نذارد شنوايی

 ادامه مراقبت ها  -



 

 

 

 

 

 

 دستورالعملهاراهنماها و  

 

 

 



 

 ارسيابي وضعيت تغذيه اي

                                                                                                                                          بدوی            مراقبت از وظر وضعيت ومايه توده

                                                                                                                                                                                                        
                                                                      

 ارسيابي نوايه توده بدني 3

غٖٛ ثبلا ٚ اغتلالات زفث٣ غٖٛ( ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٔٛاـؼ وٓ ٚق٣٘ ٚ م٣ٕ٘ خٛا٘بٖ ثبـؼاـ په اق غفثبٍِف٢ تغؿ٤ٝ  اففاؼ٢ وٝ ث٥ٕبـ٢ تٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼاـ٘ؽ )اق ث٥ٕبـ٢ زبل٣، پفٜ ؼ٤بثت ٚ ؼ٤بثت، فٍبـ

تٛوٗ پكٌه ٗ ث٥ٕبـ٢ ٞب ؼـ مٟ٘ب ثفا٢ ا٥ِٚٗ ثبـ تٛوٗ ٔفالت ولأت اثتؽا ثٝ پكٌه خٟت ا٘دبْ ٔفاضُ ؼـٔب٣٘ ٚوپه اق پكٌه ثٝ وبـٌٙبن تغؿ٤ٝ ٔفاخ١ٝ ٕ٘ب٤ٙؽ. ٕٞس٥ٙٗ اففاؼ٢ وٝ ٤ى٣ اق ا٤

.    تٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ په اق ا٘دبْ الؽأبت تٍػ٣ّ٥ ؼـٔب٣٘ ثٝ وبـٌٙبن تغؿ٤ٝ اـخبٞ ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ  

٘جمٝ ثٙؽ٢ ٚقٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ٕ٘ب٤ٝ تٛؼٜ ثؽ٣٘ ـا ت٥ٔٛص ؼٞؽ. –  

ٙؾٛس تقييٗ ٚضقيت اسربؿ ثٝ پشػـٙبٔٝ:دس ايٗ پشػـٙبٔٝ ٔٙؾٛس اص غشثبٍِشي؛ ٞشٌٛ٘ٝ اسصيبثی اِٚيٝ، وّی ٚ غيش تخللی اٍِٛي غزايی ٚ فقبِيت ثذ٘ی ٌشٜٚ ٞبي ػٙی ثٝ ٔ

 وبسؿٙبع تغزيٝ ٚ خذٔبت لبثُ اسائٝ تٛػظ ٔشالت ػلأت ٔی ثبؿذ. 

ٜ ٞبي ػٙی اسربؿ ؿذٜ اص ػٛي ٔشالت ػلأت يب پضؿه اص ِغبػ ثبِيٙی، ثيٛؿيٕيبيی، دسيبفت غزايی ٚ ... تٛػظ وبسؿٙبع ٔٙؾٛس اص اسصيبثی، تقييٗ تخللی ٚضقيت تغزيٝ ٌشٚ

 تغزيٝ ٔی ثبؿذ.

َ خٛا٘بٖ ٣ٔ ثبٌؽ. ثٝ ٘ط٢ٛ وٝ ؼـ ٌفٜٚ ٞب٢ و٣ٙ ٔػتّف ثٝ غّٛ "ؼ"، ضبو٣ اق ٥ٌٛٞ ثبلا٢ وٕجٛؼ ٤ٚتب٥ٔٗ 1391ال٥ّٓ وٍٛـ ؼـ وبَ  11ٞب ؼـ  ٘تب٤ح ؼ٥ٔٚٗ ثفـو٣ ٣ّٔ ٥١ٔٚت ـ٤كٔغؿ٢

٤ه ٤ٚتب٥ٔٗ ٔطَّٛ ؼـ زفث٣ ٚ ؼاـا٢ ٘مً ٞب٢ ٔت١ؽؼ ؼـ ثؽٖ  "ؼ"لبثُ تٛخٝ اوت.٤ٚتب٥ٔٗ "ؼ"ا٘ؽ ٚ ؼـ ٔفؼاٖ ٥٘ك ٥ٌٛٞ وٕجٛؼ ٤ٚتب٥ٔٗ ٔٛاخٝ "ؼ"ث٥ً اق ٣ٕ٥٘ اق ق٘بٖ وٍٛـ ثب وٕجٛؼ ٤ٚتب٥ٔٗ 

 اوت. 

ٞب٢  ، ث٥ٕبـ2٢ٞب٢ غ٥فٚا٥ٌف اق خّٕٝ ؼ٤بثت ٘ٛٞ  ٞب ٚ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق پٛو٣ اوتػٛاٖ ؼاـؼ، ؼـ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ثى٥بـ٢ اق ث٥ٕبـ٢ ٔت اوتػٛاٖا٤ٗ ٤ٚتب٥ٔٗ ٠لاٜٚ ثف ٘م٣ٍ وٝ ؼـ خؿة وّى٥ٓ، ضفٛ ولا

خٟت تب٥ٔٗ ٥٘بق  "ؼ"بٔٝ ٔىُٕ ٤بـ٢ ٤ٚتب٥ٔٗ ، لاقْ اوت ثف٘ "ؼ"( ٚ ا٘ٛاٞ وف٘بٖ ٥٘ك ٔٛثف اوت. ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ ٔطؽٚؼ ثٛؼٖ ٔٙبثٟ غؿا٣٤ ٤ٚتب٥ٔٗ MSغٛؼا٣ٕٙ٤ ٔثُ ث٥ٕبـ٢ ِٔٛت٥پُ اوىّفٚق )

 ٌفٜٚ و٣ٙ خٛا٘بٖ ثٝ ـٚي ق٤ف ثٝ ٔٛـؼ اخفا ٌؿاٌتٝ ٌٛؼ: 



 

 

 دستور عمل  کشوری مکمل ياری با مگادوز ويتاميه "د" در جواوان

 

ٚاضؽ ٤ٚتب٥ٔٗ )ٍٔبؼٚق(، خٟت پ٥ٍٍ٥ف٢ اق  50000ضب٢ٚ  "ؼ"ٞب٢ ثٟؽاٌت، ثب٤ؽ ٔب٥ٞب٘ٝ ٤ه ؼٚق ٔىُٕ غٛـاو٣ ٤ٚتب٥ٔٗ  وبِٝ ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٜ ثٝ پب٤ٍبٜ ٞب ٚ غب٘ٝ 18-29ثٝ و٥ّٝ خٛا٘بٖ 

ؼٚق ؼـ َ٘ٛ ٤ه وبَ(.  12ٔٛـؼ ٥٘بق اـائٝ ٌٛؼ ) "ؼ"وٕجٛؼ ٚ تب٥ٔٗ ٤ٚتب٥ٔٗ   

وبَ ٘ىجت ثٝ ٔفؼاٖ اق ٥ٌٛٞ ثبلاتف٢ ثفغٛـؼاـ اوت، ثفا٢ ؼـ٤بفت  ٔىُٕ ، ق٘بٖ ا٤ٗ ٌفٜٚ و٣ٙ ٘ىجت ثٝ ٔفؼاٖ ؼـ  18-29ؼـ ق٘بٖ  "ؼ"٤ٗ وٝ وٕجٛؼ ٤ٚتب٥ٔٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا -1تجلشٜ 

زٝ ٔطؽٚؼ٤ت٣ ؼـ ت٥ٟٝ ٍٔبؼٚق ٚخٛؼ ؼاـؼ لاقْ اوت اثتؽا ق٘بٖ، تطت پًٌٛ ثف٘بٔٝ لفاـ ٥ٌف٘ؽ.  ا٤ِٛٚت لفاـ ؼاـ٘ؽ. ِؿا زٙبٖ  

ٚاضؽ٢ ٤ٚتب٥ٔٗ ؼ ؼاؼٜ ٌٛؼ.  1000ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ، لاقْ اوت ٔٙبثك ثب ؼوتٛـ٠ُٕ وٍٛـ٢، ٔبٞب٘ٝ ٤ه ٠ؽؼ ٔىُٕ  "ؼ"ثفا٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق وٕجٛؼ ٤ٚتب٥ٔٗ  -2تجّفٜ   

 50000ؼـ خب١ٔٝ ٚ ٕٞس٥ٙٗ فبِّٝ ا٤ٕٗ ؼٚق اـائٝ ٌؽٜ ثب ٔفق ٔى٥ٕٔٛت، لجُ اق اـائٝ ٍٔبؼٚق ثب ؼٚقپ٥ٍٍ٥ف٢ )ٔب٣ٞ ٤ه ٠ؽؼ ٔىُٕ  "ؼ"ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٌٛٞ ثبلا٢ وٕجٛؼ ٤ٚتب٥ٔٗ  -1

 ٥٘ىت.  "ؼ"٥ٌف٢ وٙص وف٣ٔ ٤ٚتب٥ٔٗ  ٚاضؽ٢(، ِك٣ٔٚ ثٝ ا٘ؽاقٜ

 ٌٛؼ. ا٤ٗ ٌىُ اق ؼاـٚ ت٥ِٛٝ ٣ٕ٘ "ؼ"ق٤ىت ؼوتفو٣ غٛث٣ ٘ؽاـؼ ِؿا ثفا٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق وٕجٛؼ ٤ٚتب٥ٔٗ ، "ؼ"ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٘ٛٞ تكـ٤م٣ ٤ٚتب٥ٔٗ  -2

ْ اضتٕب٣ِ ٘ب٣ٌ اق ّٔفف ث٥ً اق ا٘ؽاقٜ ثٝ ٕٞفاٜ اـائٝ ٍٔبؼٚق لاقْ اوت وبـوٙبٖ ثٟؽاٌت٣ ؼـ ٘ٝبْ غؽٔبت ثٟؽاٌت٣ ا٥ِٚٝ، ثٝ و٥ّٝ اففاؼ ت٥ٔٛطبت٣ ؼـ غَّٛ ز٣ٍٍ٘ٛ ّٔفف ٚ ٠ٛاـ -3

 ثٝ ٌفش ق٤ف اـائٝ ؼٞٙؽ: ـا

 ٞب٢ ا٣ِّ غؿا ) ٘بٞبـ ٤ب ٌبْ( ّٔفف ٌٛؼ. ثلافبِّٝ ث١ؽ اق ٠ٚؽٜ "ؼ"ثٟتف اوت ٔىُٕ ٤ٚتب٥ٔٗ  -اِف

 وبَ ثؽٖٚ ٠بـٔٝ ٣ٔ ثبٌؽ. 18-29ؼٚق پ٥ٍٍ٥ف٢ وٙٙؽٜ فٛق ؼـ و٥ّٝ اففاؼ  -ة

اق اؼأٝ ّٔفف تٟٛٞ ٚ اوتففا٢  ،مٞٗ ؼـ ؼٞبٖ ٤ٓ١٘جٛوت، ١ٔف، غىت٣ٍ، غٛاة مِٛؼ٣ٌ، وفؼـؼ، وبًٞ اٌتٟب، پف٣ٌٛ٘، غٍى٣ ؼٞبٖ، لائٓ ٔى٥ٕٔٛت ٌبُٔ ثفٚق ٠ؼـ ِٛـت -ج

 ٍٔبؼٚق غٛؼؼاـ٢ وفؼٜ ٚ ثٝ ٔفوك ثٟؽاٌت٣ ؼـٔب٣٘/ غب٘ٝ ثٟؽاٌت ٔفاخ١ٝ ٕ٘ب٥٤ؽ.

 

 "ؼ"بو٥ٗ اق خؿة وبو٥ٓ ٚ ؼاـٚٞب٢ ٔؽ تٍٙح ٔب٘ٙؽ فٙٛثبـث٥تبَ، ف٣ٙ تٛئ٥ٗ ٚ وبـثبٔبقپ٥ٗ اق خؿة ٤ٚتب٥ٔٗ ؼ( لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ ّٔفف ؼاـٚٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ تتفاوب٤ى٥ّٗ ٚ و٥پفٚفّٛوى

 ت٥ِٛٝ ٞب٢ پكٌه ِٛـت پؿ٤فؼ.         ٚ وّى٥ٓ ٘جك ؼوتٛـا١ُِٕ ثب ٔفالجت ٚ ٘جك  "ؼ"خ٥ٌّٛف٢ ٥ٔىٙٙؽ. ِؿا لاقْ اوت ؼـ ا٤ٗ ٔٛاـؼ، ّٔفف ٤ٚتب٥ٔٗ 



 

ٍٔبثٝ وٛاَ ٌٛؼ. ؼـ ِٛـت ّٔفف ٤ى٣ اق ا٤ٗ ؼٚ ٔٛـؼ ثب٤ؽ ٍٔبؼٚق ٚ ٤ب ّٔفف ٔىُٕ  "ؼ"، اق ففؼ خٛاٖ ؼـ غَّٛ تد٤ٛك مٔپَٛ ٤ٚتب٥ٔٗ "ؼ"ٍبؼٚق ٤ٚتب٥ٔٗ لاقْ اوت لجُ اق تد٤ٛك ٔ -4

 ؼـ تد٤ٛك ٔدؽؼ ٍٔبؼٚق اضت٥بٖ ٌٛؼ ٚ ففؼ ٔٛـؼ ٘ٝف ثٝ پكٌه ثفا٢ ت٥ّٕٓ ٥ٌف٢ ٟ٘ب٣٤ اق خٟت ّٔفف ٔىُٕ اـخبٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.

 ق٤ف اـخبٞ ثٝ پكٌه ٔفوك ٔفٚـ٢ اوت: ؼـ ٔٛاـؼ -5

٥ٔىفٌٚفْ( ؼـ ـٚق ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ّٔفف ٔمبؼ٤ف ث٥ٍتف اق  50ا٣ِّّٕ ) ٚاضؽ ث٥ٗ 2000ثفا٢ خٛا٘بٖ،  Dضؽاوثف ٥ٔكاٖ ٔدبق ّٔفف ٤ٚتب٥ٔٗ:  "ؼ"ٚخٛؼ ٠لائٓ ٔى٥ٕٔٛت ثب ٤ٚتب٥ٔٗ  -اِف -6

تٛوٗ وبـوٙبٖ ا٥ٕٞت ؼاـؼ. ؼـ ِٛـت ّٔفف  "ؼ"ٛقي وبُٔ ؼـ غَّٛ ٘طٜٛ ّٔفف ٍٔبؼٚق ٤ٚتب٥ٔٗ ٌٛؼ. مٔ ٚاضؽ ؼـ ـٚق ؼـ ٘ٛلا٣٘ ٔؽت ٣ٔ تٛا٘ؽ ٔٛخت ٔى٥ٕٔٛت 000/10

مٞٗ ؼـ ؼٞبٖ، تٟٛٞ ٚ  ٤ٓ١٘جٛوت، ١ٔف، غىت٣ٍ، غٛاة مِٛؼ٣ٌ، وفؼـؼ، وبًٞ اٌتٟب، پف٣ٌٛ٘، غٍى٣ ؼٞبٖ،  ٔب٘ٙؽ ثفٚق ٠ٛاـ٣ٔ ٘بؼـوت ٚ ث٥ً اق ضؽ ٔدبق ثٝ ِٛـت اتفبل٣ ٤ب 

 پكٌه ٔفٚـت ؼاـؼ.اـخبٞ ثٝ اوتففا٢ 

ثب اضت٥بٖ ٚ  "ؼ" ٤ٚتب٥ّٔٗٔفف ٔىُٕ  ٥ٞىتٛپلاوٕٛق٤ه ٞىتٙؽ،ٚ و٢ٛ٥ّ  ٞب٢ ، ث٥ٕبـ٢ وٝ ٔجتلا ثٝ وبـوٛئ٥ؽٚق٤ه، ٥ٞپفپبـات٥فٚئ٥ؽ٤ىٓ اففاؼ٢ٚخٛؼ اضت٥بٖ ٤ب ٟٔٙ ّٔفف: ؼـ  - ة

 ا٘دبْ ٌٛؼ.٘ٝف پكٌه ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ارسيابي وضعيت قلبي و عزوقي

 

 و مراقبت بیماری فشارخون بالاارزیابی 

 خٛاٖ ـا اق ٘ٝف اثتلا ثٝ فٍبـغٖٛ ثبلا ثٍفش ق٤ف اـق٤بث٣ و٥ٙؽ:

 ت٥٥١ٗ ٥١ٔٚت زبل٣ ٤ب أبفٝ ٚقٖ: ٔطبوجٝ ٚ ٕ٘ب٤ٝ تٛؼٜ ثؽ٣٘ ففؼ -

وب٣ٍِ(: ٚاِؽ٤ٗ ؼـ غَّٛ اثتلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق وفٚ٘ف ٣ٙ١٤ وىتٝ لّج٣ ٚ ٤ب م٘م٤ٗ  65ب٣ٍِ ٚ قٖ ٞب لجُ اق و55وبثمٝ اثتلا ضؽالُ ٤ى٣ اق ٚاِؽ٤ٗ ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق وفٚ٘ف قٚؼـن ) ٔفؼٞب لجُ اق -

 لّج٣ وٛاَ و٥ٙؽ پبوع ث٣ّ ـا ٤ه ٍ٘ب٘ٝ ٔطىٛة و٥ٙؽ.

َٚ غٖٛ غٛؼـا ا٘نؽاقٜ ٥ٌنف٢ ونفؼٜ ا٘نؽ ؼـ     (ضؽالُ ؼـ ٤ى٣ اق ٚاِؽ٤ٗ: ؼـ ِٛـت٣ وٝ ٚاِؽ٤ٗ خٛاٖ تب ثٝ ضبَ وّىتفLDL وبثمٝ اغتلالات زفث٣ غٖٛ اقخّٕٝ وّىتفَٚ تبْ ٚ وّىتفَٚ  اَ ؼ٢ اَ)-

 غَّٛ ثبلا ثٛؼٖ مٖ وٝ ثب تٍػ٥ُ پكٌه ثٛؼٜ وؤاَ و٥ٙؽ. پبوع ٔثجت ٤ه ٍ٘ب٘ٝ تّم٣ ٣ٔ ٌفؼؼ.

 ؼ٤بثت، اغتلالات زفث٣ غٖٛ ٚ ث٥ٕبـ٢ و٢ٛ٥ّ ؼـ اففاؼ ؼـ خٝ ٤ه غب٘ٛاؼٜ)پؽـ،ٔبؼـ، غٛاٞف ٚ ثفاؼـ(  فٍبـغٖٛ ثبلا،  وبثمٝ غب٘ٛاؼ٣ٌ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ -

 وبثمٝ ّٔفف ؼغب٥٘بت ؼـ ففؼ ٤ه ٍ٘ب٘ٝ ٔثجت اوت -

 وبثمٝ ٘بـاضت٣ و٢ٛ٥ّ ٔكٔٗ ؼـ ففؼ ٤ه ٍ٘ب٘ٝ اوت .-

 ؼـ اـق٤بث٣ ا٤ٗ ٔٛاـؼ ـا ؼـ ٘ٝف ث٥ٍف٤ؽ : 

 وبثمٝ فٍبـغٖٛ ثبلا -

 ضىبو٥ت(، ٘پً لّت ، تٟٛٞ ، اوتففا٢ ٚ  ٌؽ٤ؽ، ت٣ٍٙ ٘فه  ٔثُ وف٥ٌدننننٝ ، غٛاة مِٛؼ٣ٌ وئٛاَ اق ٠ٛاـْ خب٘ج٣ ا٤ٗ ؼاـٚٞب ) وبثمٝ ّٔفف ؼاـٚٞب٢ ٔؽ فٍبـغٖٛ غٖٛ ٚ -

 اغتلالات زفث٣ غٖٛ، ٘مفن، اغتلالات خٙى٣  ٘بـوبئ٣ لّت، ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق ٔغك، ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق ٔط٣ٙ٥، ث٥ٕبـ٢ و٢ٛ٥ّ، ؼ٤بثت،  وبثمٝ اثتلاء ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق وفٚ٘ف، -

 ا٢ ٚ ١ٔف ٚ وفأ  ٠ٕلا٣٘ ثٝ ٘ٛـ ٘بٌٟب٣٘ ،٥ٌد٣ ٚ ٣ٍٙٔ   ٠لائٓ ٔفثٖٛ ثٝ ٠ُّ ٚ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ق٥ٔٙٝ ا٢ فٍبـغٖٛ ثب٤ٛ٘ٝ:وفؼـؼ، ت١ف٤ك، ٘پً لّت ضّٕٝ ثفـو٣-

 ف١ب٥ِت  ٠لائ٣ٕ ٔثُ وفؼـؼ ، تبـ٢ ٚ اغتلاَ ؼ٤ؽ ، ؼـؼ لفىٝ و٥ٙٝ ، وف٥ٌدٝ ٚ ت٣ٍٙ ٘فه ثٝ ٍٞٙبْ ثفـو٣ ٠ٛاـْ فٍبـغٖٛ ثبلا ٌبُٔ -

 وفؼـؼ، وف٥ٌدٝ، غٛ٘ف٤ك٢ اق ث٣ٙ٥، ٠لائٓ فٍبـغٖٛ ثبلا : ثفـو٣ –

 ٕ٘ه، زفث٣ اٌجبٞ ٌؽٜ ٚ وبفئ٥ٗ( ثفـو٣ ا٢ٍِٛ ـل٤ٓ غؿا٣٤ )اِىُ،  -



 

 ؼغب٥٘بت  ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘، ّٔفف  تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ ٠ٛأُ ٔط٣ٙ٥، اختٕب٣٠، ـٚا٣٘ ٔب٘ٙؽ ٔٛل٥١ت غب٘ٛاؼ٣ٌ ٚ ٌغ٣ّ ٚ وٙص تط٥ّلات ، تغ٥٥ف ٚقٖ، -

 ارسيابي ژنتيک

دس آٔٛصؽ ٞبي پيؾ اص اصدٚاد ٔشارقيٗ سا ثشاي ا٘زبْ ٔـبٚسٜ ط٘تيه دس ؿشايظ صيش ٔـبٚسٜ ط٘تيه ٔی تٛا٘ذ سإٞٙبي صٚد ٞبي رٛاٖ  ثشاي  داؿتٗ فشص٘ذا٘ی ػبِٓ ثبؿذ. 

 تشغيت ٔی ٕ٘بييٓ.

:اٌش    

 :ؼـ غب٘ٛاؼٜ ا٤ٍبٖ ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اـث٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

..... ٔثبَ : ٕٞٛف٣ّ٥، ؼٌٚٗ ،تبلاو٣ٕ ٔبلٚـ، و٥ىُ وُ، ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٔتبث٥ِٛه اـث٣ )ف٥ُٙ وتٛ٘ٛـ٢، ٌبلاوتك٣ٔٚ ٚ ... ( ٘بٌٙٛا٣٤ ٚ ٘بث٥ٙب٣٤،ثفا٢   

 
 .ؼـ ثىتٍبٖ ا٤ٍبٖ ضؽالُ ؼٚ ٘فف وٝ اق قٔبٖ وٛؼو٣ ٔجتلا ثٝ ٤ه ث٥ٕبـ٢ ٍٔبثٝ ٞىتٙؽ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ٤ب ٞٓ اوٖٙٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

 
 ٘ ىجت فب٣ّ٥ٔ ٘كؼ٤ه ؼاـ٘ؽ )اقؼٚاج ففق٘ؽاٖ ٚ ٤ب ٜ٘ٛ ٞب٢ ٠ٕٛ، ٠ٕٝ، غبِٝ، ؼا٣٤ ثب ٤ىؽ٤ٍف(ثب ٤ىؽ٤ٍف 

 

 :ؼـ ثىتٍبٖ ٞف ٤ه اق ا٤ٍبٖ ) ٚ ٤ب ٞف ؼٚ( ففؼ٢ ٔجتلا ثٝ ٤ى٣ اق ٍٔىلات ق٤ف ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ٤ب ٞٓ اوٖٙٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

 ففؼ٢ وٝ اق وٛؼو٣ ؼاـا٢ ٍٔىُ ا١٘مبؼ غٖٛ ثبٌؽ. -

 ٔٙؽ تكـ٤ك غٖٛ ٔىفـ ثبٌؽ.ففؼ٢ وٝ اق وٛؼو٣ ٥٘بق -

 ففؼ٢ وٝ اق قٔبٖ وٛؼو٣ ؼاـا٢ ٘بتٛا٣٘ ؾ٣ٙٞ ٚ ٤ب ٘بتٛا٣٘ ضفوت٣ ثبٌؽ. -

 ففؼ٢ وٝ اق قٔبٖ وٛؼو٣ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ث٥ٙب٣٤ ٤ب اغتلاَ ٌٙٛا٣٤ ثبٌؽ. -

 وٛؼو٣ وٝ ٣ٔ ثب٤ىت ـل٤ٓ غؿا٣٤ غب٣ِ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. -

 

 



 

 سل ريوي

 اسصيبثی وٙيذرٛاٖ سا اص ٘ؾش اعتٕبَ اثتلا ثٝ ػُ سيٛي 

غّٗ ٞفتٝ ٤ب ث٥ٍتف وففٝ ٣ٔ وٙؽ مٖ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه ٍ٘ب٘ٝ ٔطىٛة و٥ٙؽ. ؼلت و٥ٙؽ وففٝ ٣ٔ تٛا٘ؽ ثٝ ٕٞفاٜ غّٗ )غ٣٘ٛ ٤ب ثؽٖٚ غٖٛ( ٤ب ثؽٖٚ  2وففٝ َ٘ٛ و٥ٍؽٜ: زٙب٘سٝ خٛاٖ ثٝ ٔؽت 

 ثبٌؽ

 ٘ىتٝ: وففٝ ثب َ٘ٛ ٔؽت وٕتف، ـا ؼـ خٛا٘بٖ ؼاـا٢ ١ٔف و٥ىتٓ ا٣ٕٙ٤ ٍ٘ب٘ٝ ٔطىٛة و٥ٙؽ. 

َ وبَ اغ٥ف( وؤا 5تب  2بَ ضبٔف ٚ ٤ب ٌؿٌتٝ )ث٤ٛمٜ ؼـ وبثمٝ تٕبن ثب ففؼ ٔجتلا ثٝ وُ: اق خٛاٖ ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ اففاؼ ٔجتلا ثٝ وُ ٚ ٤ب ؼاـا٢ ٠لائٓ ٍٔبثٝ ؼـ غب٘ٛاؼٜ، الٛاْ ٚ ؼٚوتبٖ، ؼـ ض

 ٙف ٔطىٛة و٥ٙؽ.و٥ٙؽ. ؼـ ِٛـت پبوع ث٣ّ، زٙب٘سٝ ٕٔٙئٗ ٌؽ٤ؽ وٝ خٛاٖ ثب ففؼ ٔجتلا ؼـ خٕٟ ؼٚوتبٖ ٤ب الٛاْ تٕبن ؼاٌتٝ اوت مٖ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه ٠بُٔ غ

ـا ٠بُٔ غٙف اثتلا  " 2TNF٘ؽ، ٚ ٤ب ؼـ٤بفت ؼاـ٢ٚ م٘تب٥ٌ٘ٛىت و٥ّ٥ىٛق٤ه، ؼ٤ب٥ِكغ٣٘ٛ، ؼـ٤بفت پ٥ٛ ،٠HIVفٛ٘ت "خٛاٖ ثٝ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ  اثتلا٢ اق لجُ ٌٙبضتٝ ٌؽ١ٜٔف و٥ىتٓ ا٣ٕٙ٤: 

 ثٝ وُ ٔطىٛة و٥ٙؽ.

 

ؼا ِجص لجُ اق ثّٙؽ ٌؽٖ اق ـغتػٛاة ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اق اق خٛاٖ ثب وففٝ َ٘ٛ و٥ٍؽٜ، ؼـ ٕٞبٖ ٔفاخ١ٝ ثبـ اَٚ ثب ٘ٝبـت وبـٔٙؽ ثٟؽاٌت٣ ٔفثٛ٘ٝ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ت٥ٟٝ ٌٛؼ. اق خٛاٖ ثػٛا٥ٞؽ وٝ فف

ؽاٌت٣ ٚ تطت ٘ٝبـت ٕٞبٖ وبـٔٙؽ ثٟؽاٌت٣ ت٥ٟٝ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔفوك ثٟؽاٌت٣ ؼـٔب٣٘ ٚ ٤ب غّٗ غٛؼ ث٥ٍفؼ ٚ ثٝ وبـٔٙؽ ثٟؽاٌت٣ ٔفثٛ٘ٝ تط٤ُٛ ؼٞؽ ٚ و٥ٔٛٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ خٛاٖ، ؼـ ٚاضؽ ثٟ

 مقٔب٤ٍٍبٜ، ثف ٘جك ثف٘بٔٝ وٍٛـ٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ ٚ وٙتفَ وُ اـوبَ ٌٛؼ. 

 رٛاٖ سا اص ٘ؾش اعتٕبَ اثتلا ثٝ ػُ سيٛي عجمٝ ثٙذي وٙيذ 

 ـ٢ٛ٤ ثٝ ٌفش ق٤ف ٘جمٝ ثٙؽ٢ و٥ٙؽ:خٛاٖ ـا ثب تٛخٝ ثٝ ٍ٘ب٘ٝ ٚ ٠بُٔ غٙف اق ٘ٝف اضتٕبَ اثتلا ثٝ وُ 

  ٖلفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ.  "(ففؼ ٍٔىٛن ثٝ وُ ف١بَ ـ٢ٛ٤اعتٕبَ ػُ فقبَ ) " ؼـ ٘جمٝ ثٙؽ٢ ٍٔىُ "ٞفتٝ( ٚ ٕٞفاٜ ثب ٠بُٔ غٙف 2)وففٝ وٕتف اق " يب    "ؼاـا٢ وففٝ َ٘ٛ و٥ٍؽٜ"خٛا
خٛاٖ ٌففتٝ ٌٛؼ. ثٝ خٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٢ٚ ؼـ ق٥ٔٙٝ مؼاة ِط٥ص وففٝ، تغؿ٤ٝ ٚ ـاٜ ٞب٢ ا٘تمبَ ث٥ٕبـ٢ ثٝ وب٤ف٤ٗ ٚ  ثلافبِّٝ په اق مٔٛقي ٘طٜٛ ِط٥ص ت٥ٟٝ غّٗ ثب و٥ف٥ت، ا٥ِٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ اق

ثٟؽاٌت٣ ؼـٔب٣٘ ٚ ث٥ٕبـ٤بث٣ تى٥ُٕ ٌؽٜ ثٝ ٔفوك ٘طٜٛ ٌففتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ٞب٢ ث١ؽ٢ مٔٛقي ؼ٥ٞؽ. اق خٛاٖ ٔٙبثك ت٥ٔٛطبت لج٣ّ، وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ثب و٥ف٥ت ت٥ٟٝ ٚ ٞف زٝ وف١٤تف ٕٞفاٜ ثب ففْ 

                                                           
  ، Erelzi)(=  ENBREL ; Altebrel ;  Etanercept ،(=Remicade ; Remsima; Inflectra ; Ixifi ; Renflexis) Infliximab ،Simponi ; Limumab) (= Golimumabموجود در ایران عبارتند از:  TNFداروهای آنتاگونیست لیست  2 

Certolizumab(=Cimzia) ،Adalimumab (= Humira ; Amjevita) 



 

ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ـا ٘جك ٘ٝف پكٌه ا٘دبْ  ٛـ٢ ؼ٥ٞؽ٤ب مقٔب٤ٍٍبٜ ثف ٘جك ثف٘بٔٝ وٍٛـ٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ ٚ وٙتفَ وُ اـوبَ ٕ٘ب٥٤ؽ. ٕٞس٥ٙٗ خٛاٖ ـا ٕٞفاٜ ثب ٘ت٥دٝ او٥ٕف غّٗ ثٝ پكٌه اـخبٞ غ٥ف ف
 .ؼ٥ٞؽ.

  ٖلفاـ  "دس ٔقشم خغش اثتلا ثٝ ػُ فقبَ"ؼـ ٘جمٝ ثٙؽ٢ ؼـ ١ٔفْ ٍٔىُ "٠بُٔ غٙف )وبثمٝ تٕبن ثب ففؼ ٔجتلا ثٝ وُ ٤ب ١ٔف و٥ىتٓ ا٣ٕٙ٤( ٚ فبلذؼاـا٢ وففٝ وٕتف اق ؼٚ ٞفتٝ "خٛا
ٚ ؼـ ِٛـت تؽاْٚ وففٝ ثٝ ٔؽت ؼٚ ٞفتٝ، اٚ . خٛاٖ ـا پ٥ٍ٥ف٢ وفؼٜ ـا مٔٛقي ؼ٥ٞؽ٣ٔ ٥ٌفؼ. . ثٝ خٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٢ٚ مؼاة وففٝ، ٠لا٤ٓ ث٥ٕبـ٢، ـاٜ ٞب٢ ا٘تمبَ ث٥ٕبـ٢ ،تغؿ٤ٝ ٚ ت٤ٟٛٝ ٔٙبوت 

 ٘جمٝ ثٙؽ٢ وفؼٜ ٚ الؽأبت ٔتٙبوت ثب مٖ ٌفٜٚ ـا ثفا٢ ٢ٚ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ  "اعتٕبَ ػُ فقبَ" ـا ؼـ ٌفٜٚ ٍٔىُ

  ٖلفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ثٝ  "م خغش اثتلا ثٝ ػُ ٟ٘فتٝدس ٔقش"ؼـ ٘جمٝ ثٙؽ٢ ؼـ ١ٔفْ ٍٔىُ "١ٔف و٥ىتٓ ا٣ٕٙ٤( يب ؼاـا٢ ٠بُٔ غٙف )وبثمٝ تٕبن ثب ففؼ ٔجتلا ثٝ وُٚ فبلؽ وففٝ "خٛا
. ؼـ م٤ٙؽٜ ٘كؼ٤ه، اخفا٢ ففم٤ٙؽ تٍػ٥ُ ٚ ؼـٔبٖ وُ ٟ٘فتٝ ثفا٢ ا٤ٗ ٌفٜٚ اثلا٢ غٛاٞؽ ـا مٔٛقي ؼ٥ٞؽخٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٢ٚ ٠لا٤ٓ ث٥ٕبـ٢، ؼـٔبٖ پؿ٤ف٢ وُ،  ـاٜ ٞب٢ ا٘تمبَ مٖ ٚ مؼاة وففٝ 

 ٌؽ. ِؿا ا٘تٝبـ ٣ٔ ـٚؼ تب مٖ قٔبٖ:

 ف فٛـ٢ ٌٛؼ.٘جمٝ ثٙؽ٢ ٚ ثجت خٛاٖ ؼـ ا٤ٗ ٌفٜٚ الؽاْ و٥ٙؽ، تب په اق اثلا٢ ثف٘بٔٝ خؽ٤ؽ، ا٤ٗ ففؼ ثفا٢ تٍػ٥ُ ٚ ؼـٔبٖ وُ ٟ٘فتٝ ثٝ پكٌه اـخبٞ غ٥٘ىجت ثٝ  .1

ف١بَ وُ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ٘ت٥دٝ ـا ؼـ  خٛاٖ ؼـ تٕبن ثب ث٥ٕبـ ٔىَّٛ ـ٢ٛ٤ ؼـ َ٘ٛ ؼٚ وبَ اغ٥ف ـا ثب٤ؽ ٞف ًٌ ٔبٜ ٤ىجبـ )تب ؼٚ وبَ اق قٔبٖ تٍػ٥ُ ٔٛـؼ وُ( تطت ٚ ث٥ٕبـ٤بث٣ .2
 پفٚ٘ؽٜ ث٥ٕبـ ٔىَّٛ ثجت ٕ٘ٛؼ. 

ٌؽٜ اوت، ثب٤ؽ ٠لاٜٚ ثف ا٘دبْ ث٥ٕبـ٤بث٣ ؼـ ثؽٚ تٍػ٥ُ، ٤ىٕبٜ ث١ؽ ٚ وپه ٞف ًٌ ٔبٜ ٤ىجبـ تب ؼٚ  ثفا٢ خٛا٣٘ وٝ ثٝ تبق٣ٌ ؼـ ٥ٔبٖ ا٘فاف٥بٖ ٢ٚ، ث٥ٕبـ ٔىَّٛ ـ٢ٛ٤ ٌٙبوب٣٤ .3
 وبَ اق قٔبٖ تٍػ٥ُ ٔٛـؼ وُ، پ٥ٍ٥ف٢ ٚ ث٥ٕبـ٤بث٣ ف١بَ وُ ا٘دبْ ٚ ٘ت٥دٝ ـا ؼـ پفٚ٘ؽٜ ث٥ٕبـ ٔىَّٛ ثجت ٕ٘ٛؼ. 

 
 

 ( ثٝ ايٗ ؿشط اػت:24ٚ ٔبٜ  18، ٔبٜ 12، ٔبٜ 6، ٔبٜ 1)دس ٔبٜ كفش، ٔبٜ  سٚاَ ثيٕبسيبثی فقبَ رٛاٖ دس تٕبع ثب ثيٕبس ٔجتلا ثٝ ػُ سيٛي

 اق خٛاٖ ؼـ ٔٛـؼ ٍ٘ب٘ٝ ث٥ٕبـ٢ وؤاَ و٥ٙؽ:

 ٍٍبٜ ثف ٘جك ثف٘بٔٝ اٌت٣ ؼـٔب٣٘ ٚ ٤ب مقٔب٤ؼـ ِٛـت٣ وٝ خٛاٖ ؼاـا٢ ٍ٘ب٘ٝ اوت، اق خٛاٖ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ت٥ٟٝ ٌٛؼ. ٔٙبثك ٔتٗ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼ٤ٍف اق غّٗ ٢ٚ ٥٘ك ت٥ٟٝ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔفوك ثٟؽ
اؼأٝ ٠ُٕ ت٤ٍٛك و٥ٙؽ. ؼـ غ٥ف ا٤ٗ وٍٛـ٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ ٚ وٙتفَ وُ اـوبَ ٌٛؼ. اق خٛاٖ ؼـ غَّٛ ٠ُٕ ثٝ ت٥ِٛٝ ٞب وؤاَ و٥ٙؽ زٙب٘سٝ خٛاٖ ٠ّٕىفؼ ِط٥ط٣ ؼاٌتٝ اوت، خٛاٖ ـا ثٝ 

 ِٛـت خٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٢ٚ ـا ٔدؽؼاً مٔٛقي ؼ٥ٞؽ. 
 ٕت٤ٍٛك و٥ٙؽ ٚ ؼـ غ٥ف ا٤ٗ ِٛـت، ؼـ ِٛـت٣ وٝ خٛاٖ فبلؽ ٍ٘ب٘ٝ اوت، اق خٛاٖ ؼـ غَّٛ ٠ُٕ ثٝ ت٥ِٛٝ وؤاَ و٥ٙؽ. اٌف خٛاٖ ٠ّٕىفؼ ِط٥ط٣ ؼاٌتٝ اوت، خٛاٖ ـا ثٝ اؼأٝ ٠ ُ

فاٜ ٢ٚ ـا ثٝ ٔفاخ١ٝ ؼـ ِٛـت ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ ٤ب تٕبن ٔدؽؼ ثب ففؼ ٔجتلا ثٝ وُ ٔدؽؼا پ٥ٍ٥ف٢ ٕ٘ب٥٤ؽ. خٛاٖ ٚ ٕٞ ـا ؼـ قٔبٖ ت٥٥١ٗ ٌؽٜ ث١ؽ٢خٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٢ٚ ـا ٔدؽؼاً مٔٛقي ؼ٥ٞؽ. خٛاٖ 
 ت٤ٍٛك و٥ٙؽ.

 

 



 

 ُلفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. خٛاٖ ـا ثٝ ٔفاخ١ٝ ؼـ ِٛـت ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ ٤ب تٕبن ثب ففؼ ٔىَّٛ ت٤ٍٛك  "فذْ اثتلا ثٝ ػُ " زٙب٘سٝ خٛاٖ ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ ٚ ثؽٖٚ ٠بُٔ غٙف اوت، ؼـ ٘جمٝ ثٙؽ٢ فبلؽ ٍٔى
 و٥ٙؽ.

 ٘تب٤ح او٥ٕف غّٗ ث٥ٕبـ ثفا٢ پكٌه خٟت ٘جمٝ ثٙؽ٢ وبـثفؼ ؼاـؼ.دلت وٙيذ 

 
 
 

 ػبيش ٚؽبيف ٚ پيٍيشي ٞب:

 
  ٌبُٔ ت٥ِٛٝ ٞب٢ و٣ّ پ٥فأٖٛ ـ٠ب٤ت مؼاة وففٝ ٚ وٙتفَ ـاٜ ٞب٢ ا٘تمبَ ث٥ٕبـ٢، ثفغٛـؼاـ٢ اق ت٤ٟٛٝ ٚ ٘ٛـ وبف٣ ؼـ اتبق  ٔجتلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ٔؽاغلات مٔٛق٣ٌ ثٝ ٔٙٝٛـ ٔفالجت اق ث٥ٕبـ(

ؼٚ ثفي اثتؽا٣٤ ٞب ؼـ غلاِٝ ا٤ٗ ت٥ِٛٝ  ث٥ٕبـ،  تغؿ٤ٝ ٔٙبوت ٚ ت٥ِٛٝ ٞب٢ اغتّب٣ِ ٥ٝ٘ف ا٥ٕٞت ّٔفف ِط٥ص ٚ ٔفتت ؼاـٚ، َ٘ٛ ٔؽت ؼـٔبٖ ٚ قٔبٖ ّٔفف ؼاـٚ(. لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ

 ٘ىػٝ وبغؿ٢ پفٚ٘ؽٜ ث٥ٕبـ ٔىَّٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 ا٘دبْ ٘ٝبـت ٔىتم٥ٓ ـٚقا٘ٝ ثف ؼـٔبٖ خٛا٘بٖ ٔىَّٛ ٕٞفاٜ ثب ثفـو٣ ثفٚق ٠ٛاـْ ؼاـ٣٤ٚ اضتٕب٣ِ     * 

 ٜٕٞىبـ٢ ؼـ ثفـو٣ وٛؼوبٖ ٚ ثكـٌىبلاٖ ؼـ تٕبن ثب ث٥ٕبـاٖ ٌٙبوب٣٤ ٌؽ 

 ٗت٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ  ٚ اـخبٞ ث٥ٕبـاٖ ثفا٢ ٤ٚك٤ت ٞب٢ اؼٚاـ٢ پكٌه ثف اوبن قٔبٟ٘ب٢ ت٥٥١ٗ ٌؽٜ ؼـ ؼوتٛـا١ُِٕ وٍٛـ٢ وُ پب٤ً ض٥ٗ ؼـٔبٖ ث٥ٕبـاٖ ٌبُٔ تٛق٤ ٚ 

 پ٥ٍ٥ف٢ اففاؼ ٍٔىٛن ثٝ وُ ؼاـا٢ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ٔٙف٣ په اق ؼٚ ٞفتٝ ٚ اـخبٞ ٔٛاـؼ٢ وٝ ٠لائٍٕبٖ ثٟجٛؼ ٥٘بفتٝ ثٝ پكٌه 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ارسيابي هصزف دخانيات

 پشػـٙبٔٝ غشثبٍِشي اِٚيٝ

 ّٔفف ؼغب٥٘بت، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ؼـ َ٘ٛ ٠ٕف ٚ وٝ ٔبٜ ٌؿٌتٝ -ثػً اَٚ

 غفثبٍِف٢ ا٥ِٚٝ ٔمؽٔٝ

 ت٥ٔٛص ؼ٥ٞؽ: ٔفاخٟ  غ٣ِّٛ ضف٤ٓ ضفٛ ٚ اضتفاْ ـ٠ب٤ت

ا٤ٗ اـق٤بث٣ ثفا٢ تٕبْ ٔفاخ١بٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ ثػ٣ٍ اق اـق٤نبث٣ اونتب٘ؽاـؼ    .ثپفوٓ ٌؿٌتٝ ٔبٜ وٝ ٚ ٠ٕف َ٘ٛ ؼـ ٔٛاؼ ؼغب٥٘بت، اِىُ ٚ ّٔفف اق ٌٕب تدفثٝ ؼـثبـٜ وؤاَ زٙؽ غٛا٣ٔٓٞ ؼـ ا٤ٗ ثػً" 

 اوتٍٙبل٣، ٍٔب٣ٔ، غٛـاو٣، تؽغ٣ٙ٥، ِٛـت ثٝ ٕٔىٗ اوت ـا ٔٛاؼ ٌٛؼ ٚ ٞؽف مٖ ٌٙبوب٣٤ قٚؼـن ّٔفف ا٤ٗ ٔٛاؼ ثٝ ٔٙٝٛـ وٕه ثٝ اـتمب٢ ولأت٣ اففاؼ اوت. ا٥١ٔٚٗ٤ت ولأت٣ ا٘دبْ ٣ٔ

 " .ٌٛؼ ّٔفف لفَ غٛـؼٖ ٤ب تكـ٤م٣

 ـا ثٝ ٔفاخٟ ٍ٘بٖ ثؽ٥ٞؽ ٚ ثب ثٝ وبـ٥ٌف٢ ٟٔبـت اـتجبٖ ٕٞؽلا٘ٝ ت٥ٔٛص ؼ٥ٞؽ:   ِفطٝ ٕ٘ب٤ً وٛالاتاوٖٙٛ  

ٛ  ٔٙنبثك  ٌنٕب  وٝ ؼاـٚٞب٣٤ ّٔبضجٝ ا٤ٗ ؼـ(. ـ٤تب٥ِٗ ٤ب ٔؽ ؼـؼ ؼاـٚٞب٢ ثػً، مـاْ ؼاـٚٞب٢ ٔثُ) ثبٌؽ ٌؽٜ تد٤ٛك پكٌه تٛوٗ اوت ٕٔىٗ ٌؽٜ فٟفوت ٔٛاؼ اق ثفغ٣"  ّٔنفف  پكٌنه  ك٤تدن

 .  ؼ٥ٞؽ ا٘لاٞ ٔب ثٝ ِٙفبً و٥ٙؽ،٣ٔ ّٔفف ٌؽٜ٘ىػٝ  ٥ٔكاٖ اق ث٥ٍتف ٔمبؼ٤ف ٚ ؼف١بت ثب ٤ب پكٌه، تد٤ٛك اق ف٥غ ؼلا٣ّ٤ ثٝ ـا ؼاـٚٞب ا٤ٗ ٌٕب اٌف أبّ،. ٥ٓو٣ٕٙ٘ ثجت و٥ٙؽ٣ٔ

ِنٛـت  وٙؽ، أب ؼـ ٞب ؼـ اـا٤ٝ غؽٔبت ٔٛـؼ ٥٘بق ثٝ ٔب وٕه ٣ٔثٝ ا٤ٗ پفوً ٣٤ٌٛ ثبق ٚ ِبؼلب٘ٝپبوع .ثٛؼ غٛاٞؽ ٔطفٔب٘ٝ وبٔلاً ؼ٥ٞؽ،٣ٔ ٔب ثٝ ٔٛـؼ ا٤ٗ ؼـ وٝ ا٘لا٠بت٣ ؼ٣ٔٓ٥ٞ ا٥ٕ٘ٙبٖ ٌٕب ثٝ

 "ٞب پبوع ٘ؽ٥ٞؽ.تٛا٥٘ؽ ثٝ پفو٣ًٔ ٠ؽْ تٕب٤ُ



 

 پفو٥ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ.   6وبثمٝ ؼـٔبٖ ٔفاخٟ  ثب وٛاَ  ؼـ ِٛـت پبوع ٔثجت ثٝ وٛالات ّٔفف ؼـ َ٘ٛ ٠ٕف ٚ  وٝ ٔبٜ اغ٥ف ٞف ٔبؼٜ ) ؼغب٥٘بت، اِىُ ٚ ٔٛاؼ (،

 (وبَ 18 تب 15) اوت؟ ؼـٔبٖ تطت ٔٛاؼ ّٔفف اغتلاَ ثٝ اثتلا ٠ّت ثٝ ضبٔف ضبَ ؼـ ففؼ ب٤م -6پفوً

 ٌٛؼ.پفو٥ؽٜ ٣ٔ ػبَ 29تب  18اق تٕبْ ٔفاخ١بٖ ٌفٜٚ و٣ٙ  12ٚ   7،  پفوً 5تب  1ٞب٢ وپه، ِفف ٘ٝف اق ٘ٛٞ پبوع ٔفاخ١بٖ ثٝ وؤاَ

ونبَ  18تب  15ٚ ؼـ ٌفٜٚ و٣ٙ  ف ٥٘ىتٙؽاـق٤بث٣ ٔٛاخٟٝ ففؼ ثب ؼٚؼ ؼوتِ ؼْٚ ٚ وْٛ  ؼغب٥٘بت ؼـ ٔبٜ ٌؿٌتٝ ) پفوً اق ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٌب٣٘ وٝ ّٔفف وٙٙؽٜ ؼغب٥٘بت ؼـ وٝ ٔبٞٝ اغ٥ -ثػً وْٛ

 ٞىتٙؽ(

 ؼغب٥٘بت ّٔفف وفؼٜ اوت؟م٤ب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌتٝ وى٣ ؼـ ضٕٛـ ٌٕب ؼـ ٔٙكَ، ٔطُ وبـ ٤ب أبوٗ ٣ٕٔٛ٠  -7پفوً 

    غ٥ف      ثّٝ 

 وبَ( 18اـق٤بث٣ ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼغب٥٘بت )ٚاِؽ٤ٗ ؼاـا٢ ففق٘ؽاٖ ق٤ف  -ثػً زٟبـْ

 ٌٛؼ:( اق ٘ٝف ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼغب٥٘بت وٛاَ 11٣ٔتب  8پفوً ق٤ف) 4وبَ،  18ؼـ ٚاِؽ٤ٗ ؼاـا٢ ففق٘ؽاٖ ق٤ف 

 وٙٙؽٜ ؼغب٥٘بت )و٥ٍبـ، پ٥ ، ل٥ّبٖ ٚ... ( ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ ّفف م٤ب ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٌٕب، ففؼ ٔ -8پفوً 

    غ٥ف      ثّٝ 

 وبَ( 18اـق٤بث٣ ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼٚؼ ؼوتِ ؼْٚ ٤ب وْٛ ؼغب٥٘بت )ٚاِؽ٤ٗ ؼاـا٢ ففق٘ؽاٖ ق٤ف  –ثػً پٙدٓ 

 م٤ب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌتٝ وى٣ ؼـ ضٕٛـ ففق٘ؽ ٌٕب ؼـ ٔٙكَ ؼغب٥٘بت ّٔفف وفؼٜ اوت؟ -9پفوً 

    غ٥ف       ثّٝ



 

 م٤ب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌتٝ وى٣ ؼـ ضٕٛـ ففق٘ؽ ٌٕب ؼـ أبوٗ ٣ٕٔٛ٠ ؼغب٥٘بت ّٔفف وفؼٜ اوت؟ -10پفوً 

 ِٝ      غ٥ف    

 وبَ( 18اوتفبؼٜ اق وٛؼن ثفا٢ غف٤ؽ ٔٛاؼ ؼغب٣٘)ٚاِؽ٤ٗ ؼاـا٢ ففق٘ؽاٖ ق٤ف 

 ٖ ٚ وب٤ف ٔٛاؼ ؼغب٣٘ ثٝ ٔفاوك ففٚي ا٤ٗ ٔٛاؼ ففوتبؼٜ ٌؽٜ اوت؟م٤ب ؼـ وبَ ٌؿٌتٝ، ففق٘ؽ ٌٕب ثفا٢ غف٤ؽ و٥ٍبـ، تٙجبو٢ٛ ل٥ّب -11پفوً 

    غ٥ف      ثّٝ 

 وبَ( 18اـق٤بث٣ ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ٔٛاؼ ٚ اِىُ ؼـ غب٘ٛاؼٜ )ٚاِؽ٤ٗ ؼاـا٢ ففق٘ؽاٖ ق٤ف  -ثػً پٙدٓ

 م٤ب ؼـ غب٘ٛاؼٜ، ففؼ٢ ؼاـا٢ ا٠ت٥بؼ ثٝ اِىُ ٤ب ٔٛاؼ ٚ  ٤ب ّٔفف وٙٙؽٜ تف٣ٙٙ مٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟  -12 پفوً

  غ٥ف      ثّٝ 

 تٛضيغبت ثيـتش  

 تقشيف ا٘ٛاؿ تٙجبوٛ:

 ت١ف٤ف تٙجبوٛ ٚ ا٘ٛاٞ مٖ اـا٤ٝ ٣ٔ ٌفؼؼ: ؼـ ثػً ق٤ف خٟت ا٘لاٞ ث٥ٍتف 

ٌٛؼ.  )ثٝ اوتثٙب٢ ٔٛاؼ ؼاـ٣٤ٚ ٔدبق تفن ؼغب٥٘بت، ثٝ تٍنػ٥ُ ٚقاـت   اق ٔبؼٜ غبْ تٍى٥ُ ؼٞٙؽٜ مٖ ٥ٌبٜ تٛتٖٛ ٤ب  ٍٔتمبت مٖ ثبٌؽ، ا٘لاق ٣ٔ ا٢ وٝ تٕبْ ٤ب ثػ٣ٍ ثٝ ٞف ٔبؼٜ ٤ب ففمٚـؼٜ        

 ثٟؽاٌت، ؼـٔبٖ ٚ مٔٛقي پكٌى٣( 

 ٌٛ٘ؽ:   ا٤ٗ ٔٛاؼ ثف اوبن ٘ٛٞ ّٔفف ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ا٣ِّ تؽغ٣ٙ٥ ٚ غ٥ف تؽغ٣ٙ٥ تمى٥ٓ ٣ٔ



 

 :  3)تؽغ٣ٙ٥(  (  ٔٛاؼ ؼغب1٣٘

١ٕٔنٛلاً ثنٝ ٘نَٛ     ٣ونٛزى  ٢اوتٛا٘ٝ وبغنؿ  ٥ٍبـ،. وٌفؼؼ ٣ٔ ٥ؽتِٛ ٥ٗوٝ تٛوٗ ٔبٌ ٌٛؼ ٌفتٝ ٣ٔ ٌؽٜ ؼـ وبغؿ ٥س٥ؽٜپ ٢ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت ثٝ تٙجبوٛ ٥ٍبـثٝ ٘بْ و ٤فاٖوٝ ؼـ ا: : ٥4ٍبـت( واِف

 .  ٌٛؼ ٣پف ٔ و٠ُٕٛ مٔؽٜ تٙجب ٤بٜ ٌؽ ٤ؽٜثف ٞب٢ اوت وٝ اق ثفي ٔتف ٣ّ٥ٔ 10ثٝ  ٤هٚ لٙف ٘كؼ ٔتف ٣وب٘ت 12وٕتف اق 

 17تنب   5 ٥ٗثن  تٛا٘ٙنؽ  ٣ثفي، ثب تٛخٝ ثٝ اث١بؼٌبٖ ٔ ٥ٍبـٞب٢. وثبٌؽ ٣ٔتفبٚت ٔ ٥كوٝ ؼـ مٟ٘ب ثىبـ ـفتٝ ٘ ٣٤تٙجبوٛ ٥كاٖثكـٌتف ثٛؼٜ ٚ ٘ٛٞ ٚ ٔ ١ٔ٣ِٕٛ ٥ٍبـٞب٢ثفي اق و ٥ٍبـٞب٢ثفي: و ٥ٍبـ( وة

 ٘ؽاـ٘ؽ.   ٥ّتفٌفْ تٙجبوٛ ـا ؼـ غٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ف

  .ٌفؼؼ اوتفبؼٜ ٣ٔثفا٢ ّٔفف تٛتٖٛ  ثٝ ٠ٙٛاٖٞب٢ غٍه ٌؽٜ ٥ٌبٜ تٙجبوٛ،  اق ثفي ٚو٥ّٝ ا٢ وٝ ؼـ مٖ( پ٥ : ج

  .ؾغبَ ٌؽاغتٝ ٚ تٙجبوٛ اوتمٖ ٘ب٣ٌ اق وٛغتٗ ؼٚؼ ضبُِ اق  وٝا٢ اوت ثفا٢ و٥ٍؽٖ تٙجبوٛ،  ؼ( ل٥ّبٖ:  ل٥ّبٖ ٚو٥ّٝ

 .وٍٙؽ ٌؿاٌتٝ ٚ ٣ٔمٖ ثف ـ٢ٚ  ـا  متًوٝ ؼـ ضمٝ تٛتٖٛ ـ٤ػتٝ ٚ  ٔتُّ ثٝ مٖ  ِِٛٝ ٚ ٤ه  ؼاـا٢ ضمٝٚو٥ّٝ ا٢ اوت ( زپك: ٜ

   .ٌٛؼ ٣ّٔٔفف ٚ ت٥ٟٝ ثب پ٥س٥ؽٖ تٙجبوٛ ؼـ وبغؿ ٘بقو٣  تٛوٗ ّٔفف وٙٙؽٜ و٥ٍبـ٢ اوت وٝٚ( و٥ٍبـ ؼوت پ٥ر: 

 :5تٙجبوٛ غ٥ف تؽغ٣ٙ٥ ( 2

 .٥ٌٛٞ ّٔفف ؼاـؼ «٘بن»اِف( تٙجبو٢ٛ خ٤ٛؽ٣٘:  ؼـ ٌفق ا٤فاٖ ٚ ث٥ٍتف ثب ٘بْ 

 اوتفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ.ث٣ٙ٥ اق ٘ف٤ك ثبٌؽ ٚ  ٣ٔ  مٚـ ٚ ٍ٘ئٝ وٙٙؽٜ م٤ؽ، ٠ٙىٝ وٝ ث٥ٍتف اق تٙجبوٛ ثٝ ؼوت ٣ٔاوت ٌفؼ٢  :ا٢ة( تٙجبو٢ٛ ا٘ف٥ٝ 

 ّٔفف ٣ٔ ٌٛؼ. اق ٘ف٤ك ؼٞبٖٔى٥ؽ٣٘:  تٙجبو٢ٛج( 

                                                           
3
 fumigation 

4
 Smoking tobacco 

5
 Smokless tobbacco 



 

 

 (ػْٛ دػت دٚد ثب تٕبع ٚ دْٚ دػت دٚد اػتٙـبق) یغئغ دٚد ثب ٔٛارٟٝ ٚ بتيدخب٘ ٔلشف اص ی٘بؿ فٛاسم

 …ٚ ؼ٘نؽاٟ٘ب  ٣ؽ٥ٌپٛون  ٚ ٌنٙٛا٣٤  ٔنب١٤بت ، وبتبـاوت، بثت٤ؼ، ٢ٔغك وىتٝ، ٠فٚل٣، لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ٞب وف٘بٖ خّٕٝ اق غٙف٘بن ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ اق ٢بـ٥ثى ؽ٤تٍؽ ٤ب ثفٚق ٠بُٔ بت٥ؼغب٘ اوت١ٕبَ

 6 ضبٔنف  ضبَ ؼـ. اوت ٌؽٜ ّٟٔه ٔبؼٜ ا٤ٗ غٙفات ثٝ ٘ىجت اففاؼ ضىبو٥ت وبًٞ ٔٛخت ٔؿوٛـ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ ثٝ اثتلا ٚ و٥ٍبـ ّٔفف ٌفٚٞ ث٥ٗ( وبَ 15 – 20) ٘ٛلا٣٘ ٘ىجتبً قٔب٣٘ فبِّٝ. اوت

 جنبً ٤تمف. ثبٌنؽ ٣ٔ  مٖ ٥ٙ٣ٔط ؼٚؼ ب٤ ؼْٚ ؼوت ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ ٥ُؼِ ثٝ مٖ ٘فف ٞكاـ  600 وٝ ؼٞٙؽ ٣ٔ ؼوت اق ؼغب٥٘بت ّٔفف اق ٘ب٣ٌ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ثٝ اثتلا اثف ثف ـا غٛؼ خبٖ وبَ ؼـ ٘فف ٥ّ٥ٖٔٛ

 ـ٥ث ه٤ ثٝ اثتلا ٠ّت ثٝ ٣ؼغب٘ ٔٛاؼ ٣ف١ّ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف اق ٥ٕ٣٘ تب٤ًٟ٘ب. اوت خٟبٖ ؼـ ٔفي 10 ٞف اق ٔفي ه٤ ٔىؤَ وٝ فؼ٥ٔ¬٣ٔ بت٥ؼغب٘ اوت١ٕبَ ٠ّت ثٝ ٘فف 1 ٥ٝثب٘ 6 ٞف ٗ  ٢ٕنب  ثنب  ٔنفتج

 ؼـ ٞنب  ٔنفي  ا٤ٗ% 80 وٝ ؼاؼ غٛاٞٙؽ ؼوت اق ـا غٛؼ خبٖ ٤ىٓ ٚ ث٥ىت لفٖ ؼـ ٘فف ٥ّ٥ٔبـؼ ٤ه ضؽٚؼ ٤بثؽ اؼأٝ خبـ٢ ـٚ٘ؽ ثب ؼغب٥٘بت اوت١ٕبَ ٔٛخٛؼ ا٢ٍِٛ اٌف. ٔفؼ غٛاٞٙؽ بت٥ؼغب٘ اوت١ٕبَ

 ـ ٔط٣ٙ٥ ؼٚؼ ثٟؽاٌت خٟب٣٘ وبقٔبٖ ٌكاـي ثٝ تٛخٝ ثب. ىت٥٘ ؼغب٥٘بت اوت١ٕبَ اق وٕتف ٥٘ك و٥ٍبـ ؼٚؼ ثب تط٣ّ٥ٕ ٔٛاخٟٝ غٙفات. اُفتؽ ٣ٔ اتفبق تٛو١ٝ ضبَ ؼـ وٍٛـٞب٢ ٝ  اق ون٥ٍب  ٘ٝنف  ٘مٙن

ٓ  ـا ملا٤ٙنؽٜ  اق ٠نبـ٢  ٚ پنبن  ٞنٛا٣٤  وبُٔ ٘ٛـ ثٝ ٥ٞسىؽاْ ؼغب٥٘بت اوت١ٕبَ ٞب٢ ٔىبٖ خؽاوبق٢ ت٥ٟٕؽ ٘ٝ ٚ ت٤ٟٛٝ ٞب٢ ؼوتٍبٜ ٘ٝ وٝ زفا، ٘ؽاـؼ ٔدبق٢ موتب٘ٝ ٥ٞر ولأت . مٚـ٘نؽ  ٕ٘ن٣  فنفاٞ

ٖ  ف٥ن اغ منبت ٥تطم ٘جنك  ٍف٤ؼ ٢وٛ اق. اوت بت٥ؼغب٘ اق ٠٢بـ أبوٗ دبؼ٤ا ك٤٘ف اق بت٥ؼغب٘ ٚ و٥ٍبـ ؼٚؼ ١ٔفْ ؼـ ٍ٘ففتٗ لفاـ، ٔطبفٝت ـاٜ تٟٙب ثٙبثفا٤ٗ ٝ  ٌنؽٜ  ؼاؼٜ ٍ٘نب  ؼـِنؽ  90 ضنؽٚؼ  ون

ٝ  بت٥ن ؼغب٘ ّٔنفف  اق ٣٘بٌ ٣وٕ ؾـات. زىجؽ ٣ٔ اففاؼ پٛوت ٚ ٔٛ ٚ ِجبن ك٥٘ ٚ ٔجّٕبٖ ٚ ثبًِ ٚ ففي ٔب٘ٙؽ غب٘ٝ ؼـٖٚ ٘فْ ٤ُٚوب، وٙٛش، ٛاـ٤ؼ ثٝ ٌؽٜ ؼٚؼ ٢تٙجبوٛ ٥ٗىٛت٥٘  لىنٕت  ٢ـٚ ون

 ونٙٛش  ثنب  ٚ وٙٙنؽ  ٣ٔ ٢وپف ٔٙكَ ؼـ ـا ٢ٍتف٥ث قٔبٖ وٛؼوبٖ ٙى٤ٝا ثٝ تٛخٝ ثب. اوت ٌؽٜ ٌٙبغتٝ وْٛ ؼوت ؼٚؼ ٠ٙٛاٖ تطت، ٙؽ٣ٍ٘٥ ٔ اففاؼ ِجبن ٚ ٢ٔٛ، پٛوت، غٛؼـٚ، ٔٙكَ ٔػتّف ٢ٞب

ٓ  وٙٛش ٣ضت. اوت ٍتف٥ث مٟ٘ب ؼـ بت٥ؼغب٘ ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ اق ٣٘بٌ ٢ٞب ت٥ٔىٕٛٔ ٚ ٢ٕبـ٥ث ثٝ ٌؽٖ ٔجتلا أىبٖ، ٞىتٙؽ تٕبن ؼـ ٣ؼغب٘ ٔٛاؼ ؼٚؼ ؾـات ٢ضبٚ  ثنب  تٛا٘نؽ ٣ ٔن  بت٥ن ؼغب٘  ؾـات ون

 .  ؽ٤ٕ٘ب دبؼ٤ا ٣ٌٙبغت ٍٔىلات مٟ٘ب ؼـ وٛؼوبٖ ٠٣ّج ىت٥ٓو ؼـ ت٥ٔىٕٛٔ

 

 



 

 

 دخب٘ی ٔٛاد دٚد ثب ٔٛارٟٝ اص ٘بؿی ٞبي صيبٖ آٔٛصؽ

٥ّ٥ٔنٖٛ   7تف٤ٗ ٠ٛأُ ٔفي لبثُ پ٥ٍٍ٥ف٢ ؼـ خٟبٖ اوت. ونب٥ِب٘ٝ  ٞب٢ ثؽٖ مو٥ت ـوب٘ؽٜ ٚ ٤ى٣ اق ا٣ِّا٘ٛاٞ مٖ تمف٤جبً ثٝ تٕبْ ؼوتٍب٠ٜٛاـْ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوت ؼْٚ ٚ وْٛ: ّٔفف تٙجبوٛ ٚ 

 ؼٞؽ.  ـظ ٣ٔٞكاـ ٔٛـؼ اق ا٤ٗ ٔفي ٞب فمٗ ثٝ ؼ٥ُِ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوت ؼْٚ ٔٛاؼ ؼغب٣٘  900٘فف ؼـ اثف ّٔفف ٔٛاؼ ؼغب٣٘ خبٖ غٛؼ ـا اق ؼوت ٣ٔ ؼٞٙؽ. ضؽٚؼ 

 .ؼٚؼ ؼوتِ ؼْٚ: ؼٚؼ ضبُِ اق اوت١ٕبَ ٔٛاؼ ؼغب٣٘ تٛوٗ اففاؼ ّٔفف وٙٙؽٜ وٝ تٛوٗ اففاؼ غ٥فّٔفف وٙٙؽٜ اوتٍٙبق ٣ٔ ٌٛؼ 

 ٥ٍٙ٥ٔٙؽ، وٝ اففاؼ غ٥فّٔفف وٙٙؽٜ بن اففاؼؼٚؼ ؼوتِ وْٛ: ؾـات و٣ّٕ ٘ب٣ٌ اق ّٔفف ٔٛاؼ ؼغب٣٘ اوت وٝ ثف ـ٢ٚ لىٕت ٞب٢ ٔػتّف ٚوب٤ُ ٚ وٙٛش ٔٛخٛؼ ؼـ ٔٙكَ، غٛؼـٚ، پٛوت، ٔٛ ٚ ِج

 .ؼـ تٕبن ثب مٖ لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ 

 اق ٘بٌن٣  ثٟؽاٌنت٣  ٔػنب٘فات  تٛا٘نؽ  ٕ٘ن٣  ٞنٛا  ف٥ّتفاو٥ٖٛ ٞب٢ مٚـ٢¬فٗ وب٤ف ٚ ت٤ٟٛٝ ٔب٘ٙؽ اثكاـٞب٣٤ ٚ ٥٘ىت ث٣ غٙف ٞٓ ؼغب٥٘بت ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ وٓ ٔمبؼ٤ف  ٝ  ٔط٥ٙن٣  ؼٚؼ ثنب  ٔٛاخٟن

ْ  ؼـ افنفاؼ  اق ٔطبفٝت ٔؤثف ـاٜ تٟٙب ٚ ٘ؽاـؼ ـا لاقْ وبـا٣٤ ٣ٕٔٛ٠ أبوٗ ؼـ ؼغب٥٘بت اوت١ٕبَ ٔػَّٛ ٞب٢ ٔىبٖ اغتّبَ ـ٤ٚىفؼ ضت٣ ٚ وٙؽ ضؿف ـا ؼغب٥٘بت  ا٤دنبؼ  ٔٛاخٟنٝ،  ١ٔنف

 .  اوت ؼغب٥٘بت ؼٚؼ اق ٠بـ٢ ؼـِؽ ِؽ ٞب٢ ٔط٥ٗ

 ٞىنتٙؽ،  تٕنبن  ؼـ ؼغب٣٘ ٔٛاؼ ؼٚؼ ؾـات ضب٢ٚ وٙٛش ثب ٚ وٙٙؽ ٣ٔ وپف٢ ٔٙكَ ؼـ ـا ث٥ٍتف٢ قٔبٖ ؼاٌتٝ، وٕتف٢ ٚقٖ وٛؼوبٖ وٝ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب  ٖ ٖ  اثنتلا  أىنب ٝ  ٌنؽ  ٚ ث٥ٕنبـ٢  ثن

ٓ  ؼـ ٔى٥ٕٔٛت ثب تٛا٘ؽ ٣ٔ ؼغب٥٘بت ؾـات وٓ وٙٛش ضت٣. اوت ث٥ٍتف مٟ٘ب ثفا٢ ؼغب٣٘ ٔٛاؼ وْٛ ٚ ؼْٚ ؼوت ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ اق ٘ب٣ٌ ٞب٢¬ٔى٥ٕٔٛت ٖ  ٠ّنج٣  و٥ىنت  مٟ٘نب  ؼـ وٛؼونب

 .  ٕ٘ب٤ؽ ا٤دبؼ ٌٙبغت٣ ٍٔىلات

 ٟٝغٙنف  ؼغب٥٘بت ؼْٚ ؼوت ؼٚؼ وٛؼوبٖ ؼـ. ؼٞؽ¬٣ٔ افكا٤ً وٙٙؽ ٣ٕ٘ ّٔفف ؼغب٥٘بت وٝ ثكـٌىبلا٣٘ ؼـ ـا لّج٣ وفٚ٘ف ث٥ٕبـ٢ ٚ ـ٤ٝ وف٘بٖ غٙف ؼغب٣٘ ٔٛاؼ ؼْٚ ؼوت ؼٚؼ ثب ٔٛاخ 

ٝ  ونٛء  تج١نبت  ثٝ تٛخٝ ثب. ٣ٔ ؼٞؽ افكا٤ً ـا ـ٤ٝ ٠فٛ٘ت ٚ موٓ ٥ٝ٘ف تٙفى٣ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٚ ٥ٔب٣٘ ٌٛي ٔكٔٗ ٠فٛ٘ت ٞب٢ ٘ٛقاؼ، ٘بٌٟب٣٘ ٔفي وٙؽـْ  ؼٚؼ) ؼغنب٣٘  ٔنٛاؼ  ؼٚؼ ثنب  ٔٛاخٟن

 .ٕ٘ب٤ٙؽ اختٙبة ؼغب٣٘ ٔٛاؼ ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ اق غٛؼ، ولأت اق ضفبٜت ثفا٢ اففاؼ ؼاـؼ ٔفٚـت ،(وْٛ ؼوت ؼٚؼ) ؼغب٥٘بت ّٔفف اق ضبُِ ثمب٤ب٢ ثب تٕبن ٚ( ؼْٚ ؼوت

 



 

 

 دخب٘يبتفٛاسم ػلأتی ٔشتجظ ثب ٔلشف تذخيٙی  -1ؿىُ 

 

 

 

 یدخب٘ ٔٛاد دٚد ثب ٔٛارٟٝ اص ارتٙبة ٚ بتيدخب٘ تشن ٔٛسد  دس ٔختلش يٞب ٝيتٛك

ٖ  اختٙبة ثٝ ٥ٝتِٛ، اففاؼ ولأت اق ضفبٜت ٢ثفا ؼاـؼ ٔفٚـت( وْٛ ؼوت ؼٚؼ) بت٥ؼغب٘ ّٔفف اق ضبُِ ٢ب٤ثمب ثب تٕبن ٚ ٣ؼغب٘ ٔٛاؼ ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ وٛء تج١بت ثٝ تٛخٝ ثب ٝ  اق ٕ٘نٛؼ  ثنب  ٔٛاخٟن

 ؼـ لاقْ ا٘لا٠نبت  ؽ٤ن ثب، ا٘نؽ  ٕ٘نٛؼٜ  ٠٣ٕٛٔ أبوٗ ب٤ ٚ ٔٙكَ ؼـ ٣ؼغب٘ ٔٛاؼ ّٔفف اق ضبُِ ؼٚؼ ٔٛاخٟٝ ١ٔفْ ؼـ ٌففتٗ لفاـ ثٝ ا٠لاْ ٥ٝاِٚ ا٘لا٠بت ٥ُتىٕ ؼـ وٝ ٢اففاؼ. ثٍٛؼ ٣ؼغب٘ ٔٛاؼ ؼٚؼ



 

 اق غنٛؼ  غنب٘ٛاؼٜ  ٚ غنٛؼ  ٔطبفٝت ٢ثفا ـا لاقْ الؽأبت ٣ؼغب٘ ٔٛاؼ وٙٙؽٜ فّٔفف٥غ ففؼ وٝ ٢٘طٛ ثٝ ثٍٛؼ ٣ؼغب٘ ؼٚؼ ٢ضبٚ ٢ٞب ٥ٗٔط اق ٢ؼٚـ ثٝ ٥ٝتِٛ ٚ ٕ٘ٛؼٜ بفت٤ؼـ ٔٛاخٟٝ غٙفات ٔٛـؼ

 .ؼٞؽ ا٘دبْ ٣ؼغب٘ ٔٛاؼ ؼٚؼ ثب ٔٛاخٟٝ

ْ  بت٥ن ؼغب٘ تنفن  ٢ثنفا  ك٥ن ٘ ٣٘نبٔٛفم  ٢ٞب تلاي اوت ٕٔىٗ ٚ ٞىتٙؽ مٖ تفن ثٝ ٤ُٔب مٌبٞٙؽ بت٥ؼغب٘ اوت١ٕبَ غٙفات اق ٢ضؽٚؼ تب وٝ بت٥ؼغب٘ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف اق ٢بـ٥ثى . ثبٌنٙؽ  ؼاؼٜ ا٘دنب

ٓ ؛ ونفؼ  فىنف  مٖ ثٝ اثتؽا ثب٤ؽ بت٥ؼغب٘ تفن ؼـ ت٥ٔٛفم ٢ثفا. ؼٞؽ ٤ًافكا ثفاثف ؼٚ تب بت٥ؼغب٘ ثٝ ٚاثىتٝ اففاؼ ؼـ ـا تفن ت٥ٔٛفم كا٥ٖٔ تٛا٘ؽ ٣ٔ ٣ؼاـٚؼـٔب٘ ٚ ٍٔبٚـٜ  ـا ٞنب  ٟٔنبـت ؛ ٌففنت  تّن٥ٕ

 ٥٘ىٛت٣ٙ٥ خب٤ٍك٤ٗ ٚ ؼـٔب٣٘ ـٚاٖ، ثٟؽاٌت٣ ٞب٢ ت٥ِٛٝ اق ٚ؛ ؼاؼ تغ٥٥ف ـا و٥ٍؽٖ و٥ٍبـ ٘طٜٛ؛ وفؼ ا٘تػبة و٥ٍبـ تفن ثفا٢ ـا ـٚق ٤ه؛ ؼا٘ىت ـا و٥ٍبـ تفن فٛا٤ؽ ٚ و٥ٍبـ ٔفـٞب٢؛ ؼاؼ ٤ًافكا

ٞ  ٚ ؼاؼٖ پنبؼاي ، ؼ٤ٍنف٢  ثب قؼٖ ضفف، ٤بؼمٚـ٢ ٚ فىف ا٘طفاف ٚ مة ٥ٌٛ٘ؽٖ، تأغ٥ف، ٥ٕ٠ك تٙفه ٌبُٔ ـفتبـ٢ ٞب٢ ت٥ِٛٝ. وفؼ اوتفبؼٜ  اونت  لاقْ. ثبٌنؽ ٣ ٔن  ٍبـ٥ون  ت١نبـف  في٤پنؿ  اق أتٙنب

 ّٔفف ثب ٢ف٥ؼـٌ وٙص ضىت ثف تب ؼٞؽ اـخبٞ ـٚاٖ ولأت وبـٌٙبن ثٝ ٥ّ٣تىٕ ٢ٌف غفثبَ ٢ثفا، ا٘ؽ ؼاٌتٝ بت٥ؼغب٘ ّٔفف ٌؿٌتٝ ٔبٜ وٝ ؼـ وٝ ـا ٣وىب٘ ٥ٝوّ ثٟٛـق/ولأت ٔفالت وبـٌٙبن

 .فؼ٤پؿ ا٘دبْ ٣٤ؼاـٚ ؼـٔبٖ خٟت پكٌه ثٝ اـخبٞ ٚ ٔػتّف ٢ـفتبـ، ٣ٌٙبغت ؼـٔبٖ ٚ ٔػتّف ٔؽاغّٝ ٌبُٔ ٔتٙبوت ٔؽاغّٝ

 

 ؿيٜٛ ايزبد ٔغيظ فبسي اص ٔلشف دخب٘يبت

 ٣ٔ تٛا٥٘ؽ ثفا٢ ضفٛ ولأت٣ غٛؼ ؼـ ثفاثف مو٥ت ٞب٢ ٘ب٣ٌ اق ؼٚؼ و٥ٍبـ ٚ ل٥ّبٖ ثٝ ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ٔٛاؼ ؼغب٣٘ ثب خٕلات ق٤ف مٌب٣ٞ ؼ٥ٞؽ: .1

 "ؼٞؽ.ٞكاـ ٔٛـؼ اق ا٤ٗ ٔفي ٞب، فمٗ ثٝ ؼ٥ُِ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٣٘ ـظ ٣ٔ 900فف ؼـ اثف ّٔفف ٔٛاؼ ؼغب٣٘ خبٖ غٛؼ ـا اق ؼوت ٣ٔ ؼٞٙؽ وٝ ضؽٚؼ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘ 7م٤ب ٣ٔ ؼا٥٘ؽ وب٥ِب٘ٝ  "

مٖ ثنب ففق٘نؽاٖ غنٛؼ تٛافنك ٕ٘ب٥٤نؽ. ثنفا٢ پب٤جٙنؽ٢         ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ى٣ اق ـاٞىبـٞب٢ پ٥ٍٍ٥فا٘ٝ ٔٛثف ت٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٛؼ لبٖ٘ٛ ٟٔٙ ّٔفف و٥ٍبـ ٚ وب٤ف ٔٛاؼ ـا ؼـ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ ٟٚٔ ٚ ؼـ ٔٛـؼ .1

ـٌٚٗ ٚ ِف٤ص ؼـ غنب٘ٛاؼٜ ا٠نلاْ ٔن٣ ٕ٘ب٤ٙنؽ      ا٠ٕب٢ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ا٤ٗ لبٖ٘ٛ پ٥بٔؽٞب٢ ٔٙف٣ ث٣ تٛخ٣ٟ ثٝ مٖ ـا ٥٘ك ٍٔػُ ٕ٘ب٥٤ؽ. ثف اوبن ٔٙب١ِبت غب٘ٛاؼٜ ٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ لبٖ٘ٛ ـا ثٙٛـ

 ا٘لاٞ ث٥ٍتف ٣ٔ تٛا٥٘ؽ اق ثف٘بٔٝ ٢ مٔٛق٣ٌ ٟٔبـت ٞب٢ ففق٘ؽ پفٚـ٢ ؼـ ٔفوك اوتفبؼٜ ٕ٘ب٥٤ؽ.ّٔفف ؼغب٥٘بت ٚ ٔٛاؼ ؼـ مٖ ٞب وٕتف اوت. ثف ا٢ 

ٝ  "په اق ٟٚٔ لبٖ٘ٛ  .2 مٖ ـا ثنٝ ٠ٙنٛاٖ ٤نه ضنك      "٥٠ٕٛٙٔت ّٔفف و٥ٍبـ ٚ وب٤ف ٔٛاؼ ؼغب٣٘ ٔب٘ٙؽ ل٥ّبٖ ؼـ ٔط٥ٗ ق٘ؽ٣ٌ غب٘ٛاؼ٣ٌ، وبـ، ـوتٛـاٖ، فٕب٢ مٔٛق٣ٌ ٚ ضت٣ ٚون٥ّٝ ٘م٥ّن



 

 ونلأت٣  اق ؼغب٥٘نبت،  اق ٠بـ٢ ٞب٢ ٔط٥ٗ ٔمفـات ٚ ا٘لاٞ ـوب٣٘ ٚ ٔٙبِجٝ و٥ٙؽ. لٛا٥٘ٗ"٣٘ ثفا٢ ضفٛ ولأت٣، ثٝ ٕٞٝ ٢ ا٠ٕب٢ غب٘ٛاؼٜ، غ٤ٍٛبٖ، ؼٚوتبٖ ٚ ا٘فاف٥ب٘تبٖ ا٘ىب٣٘ ٚ لب٘ٛ

 .  ٕ٘ب٤ؽ ٣ٔ ت٤ٍٛك ؼغب٥٘بت تفن ثٝ ـا ؼغب٣٘ ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ٚ وٙؽ ٣ٔ ضٕب٤ت غ٥فو٥ٍبـ٢ اففاؼ ٚ وبـوٙبٖ

، ثفا٢ ضفٛ ولأت٣ غٛؼ ٚ ا٘فاف٥بٖ ٔط٥ٗ ٞب٢ وٛزى٣ ٔب٘ٙؽ ٚوب٤ُ ٘م٥ّٝ ٤ب ٤ه ففٌٍٚبٜ، ٕٔٗ ـ٠ب٤ت اُِ اضتفاْ ٚ اؼة، ثب خفات ٔٙؽ٢ ٚ ٌٟبٔت وبُٔ اق اففاؼ و٥ٍبـ٢ ثػٛا٥ٞؽؼـ  .3

 اق مٖ ٔط٥ٗ ؼٚـ٢ و٥ٙؽ ٚ ٤ب اق ٚو٥ّٝ ٘م٥ّٝ پ٥بؼٜ ٤ٌٛؽ.ث٤ٛمٜ وٛؼوبٖ ؼـ ٔط٥ٗ ثىتٝ الؽاْ ثٝ ّٔفف ٘ىٙٙؽ ٚ ؼـ ِٛـت ٠ؽْ تٛخٝ، لاقْ اوت ثب ٤ه ت٥ّٕٓ ٥ٌٛٞبـا٘ٝ، 

 ٔٙـ ٔٙلشف ٔٛاد تٛػظ ٚاِذيٗ دس عضٛس فشص٘ذاٖ ٚ يب اػتفبدٜ اص فشص٘ذاٖ ثشاي تٟيٝ آٖ ٞب

٤ٗ ـفتبـ ؼـوت اوت ٚ ؼـ م٤ٙؽٜ اضتٕبَ تىفاـ ا٤ٗ ـفتبـ ؼـ ففق٘ؽاٖ اق ٚاِؽ٤ٗ ـفتبـٞب٢ غٛة ٚ ثؽ ـا ٤بؼ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ، ّٔفف ؼغب٥٘بت، اِىُ  ٚ ٔٛاؼ ؼـ ثفاثف ففق٘ؽاٖ ثب٠ث ٣ٔ ٌٛؼ مٖ ٞب فىف وٙٙؽ ا

پف٥ٞك ٌٛؼ ٚ ثٝ ٥ٞر ٚخٝ ثفا٢ ت٥ٟٝ ٚ ٤ب غف٤ؽ مٖ ٞب اق وٛؼن اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. لاقْ اوت ثؽا٥٘ؽ ا٤ٗ وبـ اق ٘ٝف  ففق٘ؽاٖ ق٤بؼ اوت. ثٝ ا٤ٗ ؼ٥ُِ تبو٥ؽ ؼاـ٤ٓ اق ّٔفف ا٤ٗ ٘ٛٞ ٔٛاؼ ؼـ ثفاثف وٛؼن

 لب٣٘ٛ٘ ٥٘ك خفْ اوت.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ارسيابي سلاهت رواى و سوء هصزف هواد

 ػبَ( 29تب  19ٔؼيش غشثبٍِشي ػلأت سٚاٖ دس ٌشٜٚ ٞذف رٛا٘بٖ )

 ػٛاِی  6پشػـٙبٔٝ  -اِف 

 )ٚـٚؼ ثٝ ٔى٥ف غفثبٍِف٢ ـفتبـٞب٢ غٛؼو٣ٍ ٚ اـخبٞ ثٝ پكٌه ؼـ ِٛـت غفثبَ ٔٙف٣ غٛؼو٣ٍ (غشثبَ ٔخجت وٛاَ                                       3ٚ ٤ب ٠ؽْ پبوع ثٝ    ≤ 10وىت أت٥بق 

 

 

 غشثبٍِشي خٛدوـی 

 م٤ب ٥ٞر ٌبٜ ٌؽٜ اق ق٘ؽ٣ٌ غىتٝ ٤ٌٛؽ ٚ ثٝ ٔفي فىف و٥ٙؽ؟ .1

 ا٤ؽ؟  م٤ب اغ٥فاً ثٝ غٛؼو٣ٍ فىف وفؼٜ .2

ؼـ ا٤ٗ ٌفا٤ٗ ٞب ٔخجت اػت، ايٗ فلأت سا ثٝ فٙٛاٖ يه اٚسطا٘غ سٚا٘پضؿىی دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٚ ثيٕبس سا اسربؿ فٛسي ثٝ پضؿه دادٜ ٔی ؿٛد صٙب٘ضٝ پبػخ ثٝ ٞش يه اص پشػؾ

ٚ دس كٛست پبػخ ٔٙفی أىبٖ اسربؿ ثٝ پضؿه ثب فٙٛاٖ غشثبَ ٔخجت ا٘زبْ  اٚـلا٘ه ـٚا٘پكٌى٣ اـخبٞ غٛاٞؽ ٌؽٔى٥ف ثفا٢ اؼأٝ غفثبٍِف٢ لٟٙ ٌؽٜ ٚ خك أىبٖ اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ ٠ٙٛاٖ 

 خٛاٞذ پزيشفت 

 

 ػٛاِی اسصيبثی ديؼتشع سٚا٘ـٙبختی ػٛاَ ريُ پشػؾ خٛاٞذ ؿذ. 6دس پشػـٙبٔٝ « غشثبَ ٔٙفی»دس كٛست 

 وٛا٣ِ  6پفوٍٙبٔٝ  غفثبَ ٔٙف٣په اق ٔى٥ف 

 «   م٤ب ٌٕب ٥ٞر ٍٔىُ ا٠ّبة ٚ ـٚاٖ ؼاـ٤ؽ وٝ ٥٘بقٔٙؽ ٍٔبٚـٜ ٤ب ؼـٔبٖ ثبٌؽ »

 )اـخبٞ ثفا٢ مٔٛقي ٌف٣ٞٚ(غ٥ف         )اـخبٞ ثٝ پكٌه(ث٣ّ  



 

 

 ٞب حجت ٘بْ خٛاٞذ ؿذ.ٞبي آٔٛصؽ ٌشٚٞی ٟٔبستدس كٛست تٕبيُ، ٔشارـ حجت ٘بْ دس ولاع« غشثبَ ٔٙفی»ٔٛاسد 

 ٌٙزب٘ذٜ ٔی ؿٛد:دس ايٗ لؼٕت دٚ آيتٓ 

 ٞبي آٔٛصؽ ٌشٚٞی ٔی ثبؿيذ؟آيب ٔبيُ ثٝ ؿشوت دس ولاع -1

 □ف٥غ)پفوً ؼْٚ(          □٣ ثّ                                                          

 ثب تٛخٝ ثٝ ٌفا٤ٗ ٔفاخٟ ؼـ وؽاْ ٥ِىت ثجت ٘بْ ٣ٔ ٌٛؼ؟ -2

 وبَ( 45پفٚـ٢ )ثفا٢ ٌفٜٚ ٞؽف تب ؼاّٚ٘ت ثجت ٘بْ ؼـ خّىبت مٔٛقي ٌف٣ٞٚ ٟٔبـت ففق٘ؽ  -

 ؼاّٚ٘ت ثجت ٘بْ ؼـ خّىبت مٔٛقي ٌف٣ٞٚ ٟٔبـت ق٘ؽ٣ٌ  -

ػبَ لشاس  59تب  15ػٛاِی دس ٌشٜٚ ٞبي ػٙی  6ٔٛاسد فٛق ثش اػبع آخشيٗ ٔلٛثبت رّؼبت فٙی ـ ٔـٛستی ٔـتشن دس تٕبْ ٔٛاسد غشثبٍِشي ٔٙفی پشػـٙبٔٝ  ٘ىتٝ ٟٔٓ:

 خٛاٞذ ٌشفت.

 

 

 دس ٌشٜٚ ػٙی رٛا٘بٖ غشثبٍِشي كشؿ -ة 

٥ٌنفؼ ٚ اق ؼٞنبً٘ ونف )ٌنبٜ غنٖٛ       ق٘ؽ، قثبً٘ ـا ٌبق ٔن٣  ٌٛؼ، ث٥ٟٛي ٌؽٜ ٚ ؼوت ٚ پب ٣ٔ م٤ب ٞف زٙؽ ٚلت ٤ه ثبـ ؼـ ث٥ؽاـ٢ ٤ب ؼـ غٛاة ثٝ ٔؽت زٙؽ ؼل٥مٝ ؼزبـ ضّٕٝ تٍٙح ٤ب غً ٣ٔ .1

 مٚـؼ.  ٝ غب٘ف ٣ٌٕ٘ٛؼ ٚ ث١ؽ اق ثبقٌٍت ثٝ ضبِت ٠بؼ٢ اق ٚلب٤ٟ پ٥ً مٔؽٜ ز٥ك٢ ـا ث مِٛؼ( غبـج ٣ٔ

 □ غ٥ف     □ ث٣ّ

 ٥ِىؽ.   ٞب ٤ب قثبً٘ ـا ثٝ ضبِت غ٥فاـاؼ٢ ضفوت ؼاؼٜ ٤ب ٣ٔ ٌٛؼ، ِتا٢ ثٝ خب٣٤ غ٥فٜ ٣ٔ ا٢ وٝ زٙؽ ِطٌٝٝٛؼ وٝ م٤ب ٌب٣ٞ اٚلبت ٔبت قؼٜ ٌؽٜ ثٝ ٌٛ٘ٝؼـ وٛؼوبٖ و٥ٙٗ ٔؽـوٝ وؤاَ ٣ٔ .2

 □ غ٥ف     □ ث٣ّ

 . ؿٛدثٝ پضؿه اسربؿ دادٜ ٔیٞبي ثيـتش  فشد تٛػظ وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت ثشاي ثشسػی فٛقپبػخ ثّی ثٝ ٞشوذاْ اص ٔٛاسد دس كٛست 

 غشثبَ ٔخجت اسصيبثی خٛاٞذ ؿذ.  2ٚ  1٘ىتٝ ٟٔٓ: پبػخ ثٝ پشػؾ ٞبي 

 



 

  *ػؤالات غشثبٍِشي ٔقِّٛيت رٞٙی -د 

 .ٌٛؼ ٤ب لبؼـ ٥٘ىت ثٝ مٖ پبوع ؼٞؽ ؼـ ِٛـت ٌٙٛا ثٛؼٖ:  ٔتٛخٝ ِطجت ؼ٤ٍفاٖ ٣ٕ٘ .1

 □ غ٥ف     □ ث٣ّ

 لبؼـ ٥٘ىت وبـٞب٢ ٌػ٣ّ غٛؼ ـا ٔب٘ٙؽ غؿا غٛـؼٖ، تٛاِت ـفتٗ ٤ب ِجبن پ٥ٌٛؽٖ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ. .2

 □ غ٥ف     □ ث٣ّ

 تٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛـ ٔٙبوت ٚ ف١بَ ثب ٕٞىبلاٖ غٛؼ اـتجبٖ ثفلفاـ وٙؽ. ٣ٕ٘ .3

 □ غ٥ف     □ ث٣ّ

 .تٛا٘ب٣٤ ٤بؼ٥ٌف٢ ؼـ ضؽ ٕٞىبلاٖ غٛؼ ٘ؽاـؼ .4

 □ غ٥ف     □ ث٣ّ

 .ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث ٘بتٛا٣٘ ؾ٣ٙٞ ٌؽٜ اوت ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ .5

 □ غ٥ف    □ ث٣ّ

 ثفا٢ ثفـو٣ ٥ِّٛ١ٔت ؾ٣ٙٞ، ثٝ پكٌه اـخبٞ ٌٛؼ.  ففؼ غفثبَ ٔثجت ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ٚ  ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ فٛقؼـ ِٛـت ٔثجت ثٛؼٖ  *

 حجت ػبثمٝ اختلالات -د 

 «ؽ؟٤ٍٔىلات ا٠ّبة ٚ ـٚاٖ ؼاٌتٝ ا ٥ُتب ثٝ ضبَ تٍػ ب٤م»

 □ف٥غ□٣ثّ                            

 «ؽ؟٥وٙ ٣ؼـ ضبَ ضبٔف ؼاـٚ ّٔفف ٔ ب٤م»                            

 □ف٥غ □٣ثّ                                                             

 

 

 

 

 



 

 ارسيابي هصزف دخانيات

 

 دخب٘يبت، اِىُ ٚ ٔٛاد ٔلشف تاختلالادػتٛساِقُٕ پيٍيشي ٔٛاسد ٔشتجظ ثب ٔشالجت ٞبي 

 ا٘زبْ ؿٛد. ٔبٜ ثقذ اص اِٚيٗ ٔشارقٝ 1ٞفتٝ ثقذ،  2ٞفتٝ ثقذ،  1ثبس پيٍيشي ثب فٛاكُ  3،  ثشاي ٔٛاسد ٔخجت غشثبٍِشي اِٚيٝ ثشاي ٔشارقٝ ثٝ وبسؿٙبع ػلأت سٚاٖ  -1

      ؼـ٤بفت ٔفالجت تى٣ّ٥ٕتٕبن ٚ ففاغٛاٖ ففؼ ثفا٢ 

 ٔتٗ ٔىبِٕٝ ٚ ٘غٜٛ استجبط ٌيشي:    

 تٛرٝ: تب عذ أىبٖ ؿٕشدٜ ؿٕشدٜ ٚ ثب ا٘شطي ٔخجت ٔتٗ ٔىبِٕٝ ثيبٖ ٌشدد. 

( ...  ٞؼتٓ.  ثقذ اص اسصيبثی اِٚيـٝ ؿـٕب   ػلاْ، سٚصتٖٛ ثخيش. ٔٗ ) ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی(...........وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت ٔشوض خذٔبت ربٔـ ػلأت / پبيٍبٜ ثٟذاؿتی ) فٙٛاٖ ٚاعذ

ٔب اػتفبدٜ وٙيذ ٚ دس كٛستی وٝ ٔبيُ ثبؿيذ، سٚاٖ ؿٙبع ٔشوض ٔـی   تخللیت دسثبسٜ ٔلشف ) اؿبسٜ ثٝ ٘ٛؿ ٔبدٜ ٔلشفی ( .... عبلا ؿٕب ٔی تٛ٘يذ ثب ٔشارقٝ ثٝ ايٗ ٔشوض اص خذٔب

 تٛ٘ٝ وٕه وٙٝ تب ثب اػتفبدٜ اص خذٔبت سايٍبٖ ٚضقيت ػلأتی تٖٛ سٚ  ثٟجٛد ثذيذ.

 خذٔبت ٔب دس سٚصٞبي ..... تب ....... ػبفبت..... تب .....  كجظ / ثقذ ؽٟش اسايٝ ٔی ؿٝ.

 رقٝ وٙيذ؟  ثٙؾشتٖٛ ؿٕب وی ٔی تٛ٘يذ، ٔشا

 -------ثجت تبـ٤ع تٕبن ) ثٝ وب٠ت  ـٚق  ٔبٜ  وبَ (  -   

 ثجت ٘ت٥دٝ پ٥ٍ٥ف٢:                           -   

  ٝتٕب٤ُ ث٥ٕبـ ثٝ ٔفاخ١         



 

  ٠ؽْ تٕب٤ُ ثٝ ٔفاخ١ٝ ٚ ؼـ٤بفت اؼأٝ ٔفالجت 

 

ٜ  3 ٞش فٛاكُ دس پيٍيشي ثبس 4  دسٔب٘ی، خذٔبت دسيبفت دخب٘يبت، اِىُ ٚ ٔٛاد رٟت آٌبٞی اص سٚ٘ذ ٔلشف تاختلالا ٚ تغت دسٔبٖ ثشاي ٔٛسد اص لجُ ؿٙبػبيی ؿذٜ -2  ٔـب

 ٔشارقٝ اص ثيٕبس ا٘زبْ ؿٛد. اِٚيٗ اص پغ ػبَ يه تب

 پيٍيشي اَٚ / دْٚ/ ػْٛ/ صٟبسْ

 -----ثجت تبـ٤ع تٕبن ) ثٝ وب٠ت  ـٚق  ٔبٜ  وبَ (       ؼـٔب٣٘ غؽٔبت ؼـ٤بفت تٕبن ٚ  پفوً اق ففؼ ؼـ ٔٛـؼ ـٚ٘ؽ

 

 ٔتٗ ٔىبِٕٝ ٚ ٘غٜٛ استجبط ٌيشي:    

عجك ٘تيزٝ اسصيبثی اِٚيٝ، ؿـٕب دس عـبَ    ػلاْ، سٚصتٖٛ ثخيش. ٔٗ ) ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی(...........وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت ٔشوض خذٔبت ربٔـ ػلأت / پبيٍبٜ ثٟذاؿتی  ...  ٞؼتٓ. 

 دسٔبٖ ثشاي ٔلشف ) ٔبدٜ ٔلشفی(.........ٞؼتيذ.   خذٔبت دسيبفت

 عبلا ٔی خٛاػتٓ ثپشػٓ،  

 خيش     آيب ؿٕب دس ػٝ ٔبٜ ٌزؿتٝ، ثغٛس ٔٙؾٓ دس عبَ دسيبفت خذٔبت دسٔب٘ی ثٛديذ يب ٘ٝ؟      ثّٝ  

 ٘تيزٝ پيٍيشي:       

 اـق٤بث٣ اق ؼـ٤بفت ٔفالجت ٞب ٘جك ثف٘بٔٝ ؼـٔب٣٘ ثب م٤تٓ ٞب٢ ق٤ف وبُٔ ٌفؼؼ:                           

 غ٥ف        ث٥ٕبـ ٘جك ثف٘بٔٝ ؼـٔب٣٘ ٠ُٕ وفؼٜ ٚ ثٝ وٕت ثٟجٛؼ٢ پ٥ً ٣ٔ ـٚؼ.             ثّٝ  -                  

 الذأبت



 

 دس كٛست پبػخ ٔخجت

ت ونلأت خىن٣ٕ ٚ ـٚا٘ن٣ ٚ ٠ّٕىنفؼ ٔثجنت ٌنٕب ؼـ       ثبقغٛـؼ ٔثجت ت٤ٍٛم٣ ثب اـا٤ٝ پ٥بْ:  ا٤ٗ ـٚ٘ؽ غ٣ّ٥ غٛة اوت. پب٤جٙؽ٢ ٌٕب ثٝ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٣٘ تبٖ ٣ٔ تٛا٘ؽ ـٚق ثٝ ـٚق ثٝ ثٟجٛؼ ٚٔن٥١   -

        غب٘ٛاؼٜ ٚ ـٚاثٗ اختٕب٣٠ تبٖ وٕه وٙؽ.  

 تٕبن غٛا٥ٞٓ ؼاٌت(  ثبقغٛـؼ ضٕب٤ت٣ ) اـا٤ٝ پ٥بْ: ؼـ ِٛـت ٥٘بق ثٝ غؽٔبت ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٚ ؼـٔب٣٘ ؼ٤ٍف، ا٤ٗ ٔفوك مٔبؼٜ وٕه ثٝ ٌٕبوت ٚ وٝ ٔبٜ ؼ٤ٍف ثب ٌٕب  -

 دس كٛست پبػخ ٔٙفی

 ثبقغٛـؼ ؼـ ٔٛـؼ ٠ٛاـْ ّٔفف ٚ ٠ٛالت ٠ؽْ پب٤جٙؽ٢ ثٝ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٣٘ -

    ا٘دبْ اـق٤بث٣ ٚ ٔؽاغّٝ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ففاغٛاٖ ففؼ ثٝ ٔفوك خٟت  -

 -------ثجت ٔفالجت ؼـ٤بفت ٌؽٜ          -----ت٥٥١ٗ قٔبٖ ؼـ٤بفت ٔفالجت ) ثٝ وب٠ت  ـٚق  ٔبٜ  وبَ (  -

          ثف اوبن فٛاُِ قٔب٣٘ ت١ف٤ف ٌؽ٠ٜؽْ تٕب٤ُ ث٥ٕبـ ثٝ ؼـ٤بفت ٔفالجت ٚ ٥٘بق ثٝ پ٥ٍ٥ف٢ ٔدؽؼ  -

 

 *ثف اوبن فٛاُِ قٔب٣٘ ت١ف٤ف ٌؽٜ ٍٔبثٝ پ٥ٍ٥ف٢ اَٚ، پ٥ٍ٥ف٢ ؼْٚ وْٛ ٚ زٟبـْ ثجت ٣ٔ ٌٛؼ. 

 ا٥ِٚٗ ٔفاخ١ٝ ٔبٜ ث١ؽ اق 12ٔبٜ  ٚ  6ٔبٜ،   3ٔبٜ،  1 ٞفتٝ، 1فٛاُِ وبَ، ؼـ 1ثبـ ؼـ َ٘ٛ  5 ؼـٔب٣٘ غؽٔبت ؼـ٤بفت ـٚ٘ؽ ثفا٢ ٔٛاـؼ اـخبٞ ٌؽٜ تٛوٗ پكٌه ثٝ ٔفاوك تػ٣ّّ، پ٥ٍ٥ف٢ -1

 ) پ٥ٍ٥ف٢ اق غٛؼ ث٥ٕبـ ا٘دبْ ٌٛؼ( ٌٛؼ. ا٘دبْ

 *  ٔغتٛاي ٔؼيش خذٔت:  ٔـبثٝ ٔٛسد دْٚ

 

 

 



 

 ارسيابي وضعيت فعاليت بدني

  
 يؼتٝ خذٔت ثٟٛسص/ٔشالت ػلأت

 تقشيف فقبِيت ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ 
 وٝ ـقي ٣٠ٛ٘ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ وبقٔب٘ؽ٣ٞ ٌؽٜ اوت ٌٛؼ. ٚ اوت، ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٌفتٝ ٣ٔ ٘فل٢ٌٛؼ ٚ ٥٘بقٔٙؽ ِفف ا ا٤دبؼ ٣ٔثؽٖ  ٠ٕلات اوىّت٣ثٝ ٞفٌٛ٘ٝ ضفوت ثؽٖ وٝ ؼـ اثف ا٘مجبْ ٚ ا٘جىبٖ 

ٓ ثنٝ ِنٛـت   ٚ  ثٝ ثبلا ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ٌٛؼ.  ٚ ٤ب ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ٌؽٜ ا٘دبْ ٣ٔ ٔىفـ، ٔٙٝٓضفوبت  ثٝ ِٛـتٚ  تٙبوت ثؽ٣٘ثبق٢ ٚ وفٌف٣ٔ، تٛا٘ب٣٤ ث٥ٍتف، تٙؽـوت٣ ٚ ٤ب  ثب ٞؽف  ٔنٙٝ

   ٌٛؼ. ٣ٔ ضؽالُ پٙح ثبـ ؼـ ٞفتٝ ٔٛخت وىت ث٥ٍتف٤ٗ اثفات ثف ولأت خىٕب٣٘ ٚ ـٚا٣٘

 

 فقبِيت ثذ٘ی ثش ثذٖ ٔخجتاحشات 

 تأحيش ثش دػتٍبٜ اػىّتی فضلا٘ی  

تطم٥منبت ٍ٘نبٖ ؼاؼٜ    أبف٣ ٔفبُِ ـا ففوٛؼٜ غٛاٞنؽ ونفؼ.  ٌٛؼ. تطُٕ ٚقٖ  ٔطىٛة ٣ٔٔفُّ ـاٖ ٚ قا٘ٛ ثفا٢ مـتفٚق  ٣ٕٟٔ تف٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٔف٣ّّ ؼـ ا٘ىبٖ اوت. زبل٣ ٠بُٔ غٙف مـتفٚق، ٌب٤ٟ

ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ مـتفٚق قا٘ٛ ؼـ اففاؼ ثٛؼٜ، ٘مً لبثُ تنٛخ٣ٟ ؼـ افنكا٤ً و٥ف٥نت ق٘نؽ٣ٌ ـٚقٔنفٜ ؼاٌنتٝ اونت.         ؼـِؽ اق ؼـؼ ٚ ٍ٘ب٘ٝ 40ؼـِؽ ٚقٖ اففاؼ، ثب٠ث وبًٞ  10اوت وبًٞ ٚقٖ ثٝ ٥ٔكاٖ 

ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ونبف٣ ٚ   ٌٛؼ. ؼاٌتٝ، ٔٛخت تػف٥ف ٠لائٓ مـتفٚق ٌبُٔ ؼـؼ ٍٞٙبْ ضفوت، غٍى٣ ِجطٍب٣ٞ ٚ اضىبن ١ٔف ٠ٕلا٣٘ ٚ غ٥فٜ ٣ّٔتٟت ثففٍبـ أبف٣ ـا اق ـ٢ٚ ٔفبُِ ٔ وبًٞ ٚقٖ،

 . ثفا٢ وبًٞ ٚقٖ اوت ـٚيثٟتف٤ٗ  ،وبِٓ ١ؼـ وٙبـ تغؿ٤ ٚـقي

تٗ اق پّٝ ثفا٢ اففاؼ وبِٓ اوت. ؼـ ضب٣ِ وٝ فٍبـ ثف وٙص ٔف٣ّّ ؼـ اففاؼ وبِٓ، ثب٠نث تغؿ٤نٝ ثٟتنف ونٙٛش     ٤ى٣ اق تّٛـات غّٗ ٚ ٔتؽاَٚ ث٥ٗ ٔفؼْ، ٕٔف ؼا٘ىتٗ پ٥بؼٜ ـ٢ٚ ٚ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ ـف

ا٘نٛ، پنب٥٤ٗ   ٌٛؼ. ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ مـتنفٚق ق  ٔف٣ّّ ٚ تم٤ٛت ٠ٕلات ا٘فاف ٔفُّ ٌؽٜ وٝ ٔبٟ٘ اق وب٤ً ٚ ففوٛؼ٣ٌ قٚؼ ٍٞٙبْ وٙٛش ٔف٣ّّ ٚ ؼـ ٘ت٥دٝ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق مـتفٚق ٣ٔ

 ٌفؼؼ. ـفتٗ اق پّٝ ٔٛخت تٍؽ٤ؽ ٠لائٓ مـتفٚق ٣ٔ

 لّج٣ ٠فٚل٣ و٥ىتٓ ثفتبث٥ف 

ٖ    ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٙبوت اق ؼٚ ٘ف٤ك ٔفوك٢ ٚ ٔط٣ٙ٥ اثفات ٔف٥ؽ ٚ ٔثجت غٛؼ ـا ؼـ ثؽٖ ا٠ٕبَ ٣ٔ   وٙؽ. اثف ٔفوك٢ مٖ، ٔٛخت ل٤ٛتف ٌؽٖ ٠ّٕٝ لّت، ٌٙدب٤ً ث٥ٍتف ٚ ٔٙٝٓ تنف ٌنؽٖ ٔنفثب

ٛ  ٌٛؼ.  لّت ٣ٔ ٞنب   زفثن٣ ؼـ ؼاغنُ ـي   ة ٔنٛاؼ اق ٘فف٣ اثف ٔط٣ٙ٥ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٙبوت ٔٛخت تم٤ٛت ٠ٕلات ٌؽٜ ٚ ثب ٌٍبؼ وفؼٖ ٠فٚق ٚ افكا٤ً خف٤بٖ غٖٛ، ٔبٟ٘ اق ت٣ٍٙ ٠فٚق ؼـ اثنف ـون

 ٌٛؼ.  )متفٚاوىّفٚق( ٣ٔ



 

 ٌٛاسؽتبحيش ثش دػتٍبٜ 

په اق ثبقٌٍت ٥ٌٛٞبـ٢ ٚ  ،ث٥ٕبـاٖ خفاض٣ ٌؽٜؼـ  اوت. ثٝ ٥ٕٞٗ غب٘ف ٔكٔٗ ٤جٛوت اق و٥ىتٓ ٌٛاـي، افكا٤ً ضفوبت ـٚؼٜ ٚ خ٥ٌّٛف٢ ثف ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٙبوتتف٤ٗ اثفات  ٌٙبغتٝ ٌؽٜ

تٛاٖ ثٝ  ٚ اق ٤جٛوت خ٥ٌّٛف٢ ٌٛؼ. اق ٠ٛاـْ ٘بّٔٙٛة ٤جٛوت ٣ٔ ثٝ ضبِت ٠بؼ٢ ثف ٌٍتٝ تف وف٤ٟ ؼوتٍبٜ ٌٛاـيوٙٙؽ تب ضفوبت  ت٤ٍٛك ٣ٔ فتٗثٝ ـاٜ ـتثج٥ت ٠لا٤ٓ ض٥بت٣ ١َٕٔٛ، ث٥ٕبـ ـا 

 .٥ٌف٢ ٞىتٙؽ لبثُ پ٥ً ف١ب٥ِت ثؽ٣٘بـٜ وفؼ وٝ ثٝ وبؼ٣ٌ ثب ٚ ـوتْٛ ؼـ ٞف ؼٚ خٙه اٌ ثكـي ٜٚؼـ  وف٘بٖ ٣ٚ ضت، ٌمبق ثٛاو٥ف ،زبل٣

ٞب٢ ا٘تٟب٣٤ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي، ٔؽت قٔبٖ وٕتف٢ ؼـ ١ٔفْ ٔٛاؼ ثبل٥ٕب٘ؽٜ اق  ت غٛاٞؽ ٌؽ خؽاـ ٔػب٣٘ لىٕتٌٛؼ وٝ وج ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٛخت تىف٤ٟ ضفوت ٔٛاؼ غؿا٣٤ ؼـ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ٣ٔ

 ٞب٢ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ٌٛ٘ؽ.  تٛا٘ٙؽ ثب٠ث وف٘ب٣٘ ٌؽٖ وَّٛ ٥ّٕ٠بت ٕٞٓ ثبٌٙؽ. ا٤ٗ ٔٛاؼ ؼـ ؼـاق ٔؽت ٣ٔ

 



 

 تبحيش ثش ػلأت سٚاٖ 
. ثٝ ٥ٕٞٗ ٠ّت، ؼـ پ٥نبؼٜ ـ٢ٚ ونف٤ٟ،   اوت٢ پ٥س٥ؽٜ ٔغك٢ ٕٞفاٜ ٞب . ف١ب٥ِت ٚـق٣ٌ ٔٙٝٓ ثب وبًٞ ف١ب٥ِت٤بثٙؽ ٣ٔٔٙٝٓ وبًٞ  ثؽ٣٘ ثب ف١ب٥ِتٓ أٙفاث٣ ئا٘ؽ وٝ ٠لا ٔٙب١ِبت ق٤بؼ٢ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٌٛؼ ونٝ اثنفات    و٥ىتٓ پبـاوٕپبت٥ه ؼـ ثؽٖ ٣ٔوٙٙؽ. ٚـقي ٚ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ؼـ ؼـاقٔؽت ٔٛخت افكا٤ً غّجٝ  ٞب٢ ـق٣ٔ ٚ وٛٞٙٛـؼ٢ اففاؼ وبًٞ فٍبـ ـٚا٣٘ ٚ ثبـ ٠ّج٣ ـا تدفثٝ ٣ٔ ٤ٌٛب، ٚـقي

ٚ        مـأًٔؽ أٙفاث٣ ؼاٌتٝ ثب٠ث  افىنفؼ٣ٌ   ث٥ٍتف غٛاٞؽ ٌؽ. ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٙٝٓ ٚ ٚـقي ٔٛخت ثٟجٛؼ اغتلالات غٛاة ٚ تى٥ُٟ ؼـ ـٚ٘ؽ ثنٝ غنٛاة ـفنتٗ ٚ پ٥ٍن٥ٍف٢ اق اثنتلاء ثنٝ أنٙفاة 

 ٌٛؼ. ٣ٔ

 وبِٕٙؽ٢  ٠ثٝ تأغ٥ف ا٘ؽاغتٗ پؽ٤ؽتبث٥ف ؼـ 

ٝ ونٝ  ٤بثؽ  ؼـِؽ وبًٞ ٣ٔ 3تب  2ثكـٌىب٣ِ، ٥ٔكاٖ ّٔفف ا٘فل٢ پب٤ٝ ضؽٚؼ  وبَ افكا٤ً وٗ ؼـ ٤10بثؽ. ثٝ اقا٢ ٞف  افكا٤ً وٗ، ّٔفف ا٘فل٢ پب٤ٝ وبًٞ ٣ٔثب   ٠ؼ٥ِنُ اق ؼونت ؼاؼٖ تنٛؼ    ثن

   .ؼٌفؼ ّٔفف ا٘فل٢ پب٤ٝ ٣ٔ ٔبٟ٘ اق وبًٞ ٠ٕلا٣٘ ٠تٛؼثب ضفٛ ٚـقي  .٠ٕلا٣٘ ثؽٖ ٚ افكا٤ً ثبفت زفث٣ اوت

 ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ثف ثؽٖ جتٔثاثفات وب٤ف 

 ٌٛؼ. ٞب ٣ٔ اق ٘ف٤ك افكا٤ً لؽـت و٥ىتٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ اثفات ٔف٥ؽ ـٚا٣٘ ٔٛخت  وبًٞ ٠لا٤ٓ  ث٥ٕبـ٢ 

 ٖوٙؽ. ٞب ٌؽٜ ٚ اق اثتلاء ثٝ پٛو٣ اوتػٛاٖ )اوتئٛپفٚق(، ثٝ ٤ٚمٜ ؼـ ق٘بٖ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ ثب٠ث اوتطىبْ اوتػٛا 

 ٌَّٛٛؼ ٚ ٥٘ك ٥ٔكاٖ ٥٘نبق   (، ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثت٣ ثب٠ث وٙتفَ ثٟتف ٥ٔكاٖ لٙؽ غٖٛ مٟ٘ب 2٣ٔاثفات ا٘ى٥ِٛٗ ٕٔٗ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق اثتلاء ثٝ ث٥ٕبـ٢ لٙؽ )ؼ٤بثت ٘ٛٞ ٞب٢ ثؽٖ ثٝ  ثب ضىبن وفؼٖ و

 وٙؽ.   ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٚ ؼاـٚٞب٢ ٔؽ لٙؽ غٛـاو٣ ـا وٕتف ٣ٔ

  تفاثف ٔثجت ثف ـ٢ٚ ٥ٔكاٖ ثب( ٢ ٥ٌّىف٤ؽ ٚ تبضؽ٢ زفث٣ غٖٛ،  ٔٛخت وبًٞ زفث٣ غٖٛ ٕٔفLDL( افكا٤ً زفث٣ غٖٛ ٔف٥ؽ ٚ )HDL  ٌؽٜ ٚ اق ا٤ٗ ٘ف٤ك ٞٓ ثٝ ولأت لّت ٚ ٠نفٚق )

 وٙؽ. وٕه ٣ٔ

 وٙؽ. اق اثتلاء ثٝ وف٘بٖ و٥ٙٝ ٚ ـضٓ ، پفٚوتبت ٚ ـٚؼٜ پ٥ٍٍ٥ف٢ ٣ٔ 



 

 
 ٞبي غيشٚاٌيش تغشوی رؼٕب٘ی ٚ ػجه ص٘ذٌی وٓ تغشن دس ؿيٛؿ ثيٕبسي ٘مؾ وٓ

 
  تٛكيٝ ؿذٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٞشْ فقبِيت ثذ٘ی ٔيضاٖ فقبِيت ثذ٘ی

ٌٛؼ ثٝ  ا٘دبْ  ٥ٌف٘ؽ وٝ ؼـ لب٠ؽٜ ٞفْ وٝ ث٥ٍتف٤ٗ ٥ٔكاٖ ِفف ٚلت ؼـ َ٘ٛ ـٚق ٤ب  ٞفتٝ ـا ٌبُٔ ٣ٔ ؼإٍ٘ٙؽاٖ ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ّٔٙٛة اففاؼ ؼـ َ٘ٛ ٞفتٝ ـا  ثٝ ِٛـت ٤ه ٞفْ ؼـ ٘ٝف ٣ٔ

ٌٛؼ ثفا٢ تغ٥٥ف ٔىبٖ ثٝ ٘جمبت، ثٝ خب٢ اوتفبؼٜ وفؼٖ اق پّٝ ثفل٣ ٤ب موب٘ىٛـ اق پّٝ اوتفبؼٜ ٌٛؼ ٚ  ثؽ٣٘ ث٥ٍتف اغتّبَ ؼاـؼ. ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ ت٥ِٛٝ ٣ٔوبـٞب٢ ـٚقٔفٜ ثب ت٤ٍٛك ٚ اِتكاْ ثٝ ف١ب٥ِت 

ثبغجب٣٘ ثفا٢ وىب٣٘ وٝ ؼـ ٔٙكَ ثبغسٝ ؼاـ٘ؽ ٚ ٌىتٗ ٔب٥ٌٗ ٥٘ك ٔف٥ؽ غٛاٞؽ ثٛؼ. ثٝ ٠جبـت ؼ٤ٍف ٢ ٞب ٤ب ؼـِٛـت أىبٖ اق ؼٚزفغٝ ثفا٢ ـفت ٚ مٔؽ اوتفبؼٜ ٌٛؼ. پ٥بؼٜ ـ٢ٚ ـٚقا٘ٝ ٚ ف١ب٥ِت

٤ب  ٞب٢ ٚـق٣ٌ ٚ ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ٌؽٜ ٞٛاق٢ ٌٛؼ. ؼـ ٤ه وٙص ثبلاتف ؼـ ٞفْ،  ف١ب٥ِت ٞب٢ ٞفتٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ث٥ٍتف ثبٌؽ، ثٝ ٕٞبٖ ٘ىجت أىبٖ ثفغٛـؼاـ٢ اق ولأت ث٥ٍتف ٣ٔ ٞفزٝ ؼـ َ٘ٛ ـٚق

ٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثفغ٣  ثبـ ؼـ ٞفتٝ ـا ٌبُٔ ٣ٔ 7تب  5ؼل٥مٝ پ٥بؼٜ ـ٢ٚ وف٤ٟ ثٝ ٥ٔكاٖ  30ٌٛؼ ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ ٥ٔكاٖ  ا٤فٚث٥ه اوت، وٝ ٔٛخت افكا٤ً ت١ؽاؼ ٔفثبٖ لّت ٚ ت١ؽاؼ تٙفه ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ ٕٞبٖ اثفات ّٔٙٛة ؼوت ٤بفت. ٞف ؼٚـٜ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٞٛاق٢  ا٢ ؼـ َ٘ٛ ـٚق ٥٘ك ٣ٔ ؼل٥م10ٝب٥ِت ؼل٥مٝ ٚـقي ٔتٛا٣ِ ٤ب پ٥بؼٜ ـ٢ٚ وف٤ٟ ـا ٘ؽاـ٘ؽ، ثب ا٘دبْ وٝ ؼٚـٜ ف١ 30اففاؼ أىبٖ 



 

 ؼل٥مٝ ثٝ َ٘ٛ ا٘دبٔؽ. 10ثب٤ؽ ضؽالُ 

ٌفؼؼ. ؼـ ضبِت ٘ج٣١٥ ٚ ١َٕٔٛ ٠ٕلات  ٥ٗ ٣ٔٞب٢ ٚـق٣ٌ فٛق ثف٘بٔٝ لفاـ ؼاـؼ وٝ ؼـ مٟ٘ب وًٍ ٠ٕلات ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٥ٔكاٖ لؽـت ٚ اوتمبٔت ٠ٕلات ثؽٖ تبٔ ؼـ وٙص وْٛ ٞفْ ف١ب٥ِت٣، ف١ب٥ِت

تؽـ٤د٣ ٚ ؼـ اِٙلاش ٣ٕٔٛ٠ ٔٛخت غٍه  ؼاـا٢ ٤ه ٘ٛٞ فٍبـ ٚ ا٘مجبْ ؾات٣ ثٙبْ ت٥٘ٛى٥تٝ ٞىتٙؽ. ؼـِٛـت٥ىٝ ٠ّٕٝ تطت وًٍ لفاـ ٥ٍ٘فؼ ت٥٘ٛى٥تٝ ٔٛخٛؼ ؼـ ٠ٕلات ٔٛخت وٛتبٜ ٌؽٖ

ثب٥٘ٝ ؼـ مغف٤ٗ ضؽ ٔطٛـ  30تب  10ثبٌؽ. وًٍ ٠ّٕٝ ثٝ ٥ٔكاٖ  ؼٚ ثبـ وًٍ ٠ٕلا٣٘ ؼـ مغف٤ٗ ضؽ ضفوت ٔفبُِ لاقْ ٣ٌٔٛ٘ؽ. ِؿا خٟت ضفٛ وبـا٣٤ ٠ٕلات، ا٘دبْ ضؽألُ  ٌؽٖ ٠ّٕٝ ٣ٔ

ـ ٤ب ٚق٘ٝ ـا ؼـ ٔفتجٝ مٖ ثب 12تب  8ٌفؼؼ. ثفا٢ تم٤ٛت ٠ٕلات، ٥ٔكاٖ ثبـ ٔٙبوت ٚاـؼ ثف ٤ه ٠ّٕٝ، ٔمؽاـ٢ اوت وٝ ٌػُ ثتٛا٘ؽ  ضفوت٣ ٔفُّ، ٔٛخت وبـوفؼ ثٟتف ٠ّٕٝ ٚ ضفوت ٔفبُِ ٣ٔ

ـوؽ. اق ا٤ٗ ٔفضّٝ ثٝ ث١ؽ ٥ٔكاٖ ثبـ ٤ب و٣ٙ٥ٍٙ ٚق٘ٝ ـا ثٝ  تٕبْ َ٘ٛ ٔطٛـ ضفوت٣ ٔف٣ّّ، خبثٝ خب ٤ب تىفاـ وٙؽ. ثب تؽاْٚ ا٤ٗ وبـ، ثتؽـ٤ح ٠ّٕٝ ل٢ٛ ٌؽٜ ٘ٛـ٢ وٝ ٜبٞفاً ٚق٘ٝ وجه ثٙٝف ٣ٔ

 ٌٛؼ. ٣ٔ وٙٙؽ. ثؽ٤ٗ تفت٥ت ثٝ ٔفٚـ ٠ّٕٝ ل٢ٛ ٚ ل٢ٛ تف ؼـِؽ ث٥ٍتف ٣ٔ ٥ٔ10كاٖ 

ٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ ؼ٤ؽٖ ت٤ّٛك٤ٖٛ، وبـ ثب وبٔپ٥ٛتف ٚ تفف٤طبت وبٔپ٥ٛتف٢ ٚ ٤ب  ٞب اوت. ف١ب٥ِت ٞب٣٤ لفاـ ؼاـ٘ؽ وٝ وٕتف٤ٗ قٔبٖ ِفف ٌؽٜ ؼـ َ٘ٛ ٞفتٝ ثفا٢ ا٤ٗ ٘ٛٞ ف١ب٥ِت ؼـ لّٝ ٤ب ٘ٛن ٞفْ ف١ب٥ِت

 ٞب، ثب٤ؽ ضؽاوثف ؼٚ وب٠ت ؼـ ٌجب٘ٝ ـٚق ثبٌؽ. . ٥ٔكاٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ف١ب٥ِتٞب٢ ثؽٖٚ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔب٘ٙؽ ٌٙف٘ح ٚ غ٥فٜ ؼـ ا٤ٗ ٌفٜٚ لفاـ ؼاـ٘ؽ وفٌف٣ٔ

 

 
 ا٘ٛاؿ فقبِيت ثذ٘ی

ٞ ؼٞنؽ ونٝ ثنٝ ا٘نٛا     ٞب٢ ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ َ٘ٛ ٤ه ٌنجب٘ٝ ـٚق تٍنى٥ُ ٔن٣    ثٙؽ٢ ـا ف١ب٥ِت ٞب، اوبن تمى٥ٓ ثٙؽ٢ وفؼٜ ا٘ؽ. ؼـ ٤ى٣ اق ا٤ٗ ـٚي ٞب٢ ٔػتّف ؼوتٝ وبـٌٙبوبٖ، ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ـا ثٝ ـٚي



 

ا٢ ؼ٤ٍف، ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ـا ثٝ وٝ ٘ٛٞ ف١ب٥ِت ٚـق٣ٌ، ف١ب٥ِت ثفا٢ ضفٛ ولأت٣ ٚ وبـا٣٤ ثنؽٖ )ٔب٘ٙنؽ ٘نفًٔ ونفؼٖ ٚ      وٙٙؽ. ٠ؽٜ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ؼـ قٔبٖ وبـ، اوتفاضت، وفٌف٣ٔ ٚ تفف٤ص تمى٥ٓ ٣ٔ

 ٥ت ثؽ٣٘ تلاي ثفا٢ ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ؼـ وجه ق٘ؽ٣ٌ ؼـ غَّٛ تأ٥ٔٗ ٤ب ّٔفف ا٘فل٢ اوت.ثٙؽ٢ ف١بِ وٙٙؽ. ٞؽف اق ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٌفٜٚ ٞب تمى٥ٓ ٣ٔ ؼ٤ٚؽٖ ؼـخب، ٘ٙبة قؼٖ( ٚ ؼ٤ٍف ف١ب٥ِت

ٝ  ا٘ؽ. ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ، ف١ب٥ِت٣ ثٙؽ٢ وفؼٜ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ـا ثف ضىت ٥ٔكاٖ ا٘فل٢ ّٔفف ٌؽٜ ؼـ ٕٔٗ ف١ب٥ِت، ثٝ ا٘ٛاٞ: وجه، ٔتٛوٗ ٚ ٌؽ٤ؽ ٌفٜٚ ٝ  ٔٙدنف  اوت ون ً  ثن  ت١نؽاؼ  افنكا٤

ً  ٠ّت ففؼ ثٝ ،مٖ ا٘دبْ ض٥ٗ ؼـ وٝ اوت ٣ف١ب٥ِت ،ٌؽ٤ؽ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِتؼـ ٔمبثُ، . ٌٛؼ ففؼ وفؼٖ ِطجت ٔبٟ٘ وٝ ٥٘ىت ضؽ٢ ثٝ افكا٤ً ا٤ٗ ٣ِٚ ٌٛؼ ٣ٔ تٙفه ؼف١بت ٚ لّت ٔفثبٖ  ت١نؽاؼ  افنكا٤

 . وٙؽ ِطجت ٣ـاضت ثٝتٛا٘ؽ  ٣ٕ٘ قؼٖ ٘فه ٘فه ٚ تٙفه ؼف١بت
 

 ٞٛاصي اػت: ٞٛاصي ٚ ثیثٙذي فقبِيت ثذ٘ی ثٝ دٚ ٌشٜٚ  سٚؽ ديٍش، دػتٝ

 ّٔفف اوى٥مٖ تٛوٗ ٠ٕنلات ثنؽٖ اونت،    ٥٘بق ثٝٞب  اخفا٢ مٖثفا٢  وٙٙؽ ٚ ٞب٢ ٠ٕلا٣٘ ثكـي ـا ف١بَ ٣ٔ ٘ٛلا٣٘ ٞىتٙؽوٝ ٌفٜٚ ٞب٢ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ٚ ٔؽت ٘ىجتبً ف١ب٥ِت ،ٞبي ٞٛاصي فقبِيت

ؼٚزفغٝ وٛاـ٢ ثنب   ؼٚ مـاْ ٚ ـ٢ٚ تٙؽ، ٌٙب، ٘ٙبة قؼٖ، پ٥بؼٜ ٞب٢ ٞٛاق٢ ٌبُٔ ؼ٤ٚؽٖ، ٞب٢ ف١ب٥ِت ٌٛؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٔٗ ٣ٔأاق ٘ف٤ك و٥ىتٓ ٞٛاق٢ ت ٠ٕؽتبً ٞب، ى ا٤ٗ ٘ٛٞ ف١ب٥ِتاق٤فا ا٘فل٢ ٔٛـؼ ٥٘بق ثف

لّجن٣   تٛا٘ٙؽ ٠لا٤ٓ ٘ب٣ٌ اق ث٥ٕبـ٢ ا٘دبْ ٌٛ٘ؽ، ٣ٔاٌف تطت ٘ٝف پكٌه ٚ ضىبة ٌؽٜ ؽ ٚ ٙتٛا٘بئ٣ ٠ّٕىفؼ ٚ تٙبوت لّج٣ ٠فٚل٣ ـا ثٟجٛؼ ثػٍتٛا٘ٙؽ  ٞب ٣ٔ ا٤ٗ ف١ب٥ِتوف٠ت وٓ ٚ ٔتٛوٗ ٞىتٙؽ. 

تنف   ؼٚزفغٝ وٛاـ٢ مـاْ ٔٙبونت ٥٘ك  ٤ٚؽٖ مٞىتٝ ؼٚ ٥بؼٜ ـ٢ٚ، ٌٙب،ثب٤ؽ ثب اضت٥بٖ ٚ ق٤ف٘ٝف پكٌه ا٘دبْ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ، پث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بـوب٣٤ لّج٣ ٞب ؼـ  ا٘دبْ ا٤ٗ ف١ب٥ِت .وٙٙؽـا وٓ 

 اوت.                      

پنه اق ا٘دنبْ ا٤نٗ     ى ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثنٝ ٘بـونب٣٤ لّجن٣ ٔٙبونت ٥٘ىنت.     اٞب ثف ا٤ٗ ٘ٛٞ ف١ب٥ِتٌٛؼ.  ٞىتٙؽ وٝ ّٔفف ا٘فل٢ ثؽٖٚ ؼغبِت اوى٥مٖ ا٘دبْ ٣٤٣ٔ ٞب ف١ب٥ِت ،ٞبي غيش ٞٛاصي تفقبِي

ٞب٣٤ ونٝ   ٤بثؽ وٝ ٔٛخت غىت٣ٍ ٠ّٕٝ ٚ ضت٣ ؼـؼ غٛاٞؽ ٌؽ. ؼـ ف١ب٥ِت وت٥ه تدٕٟ ٣ٔا٢ ثٝ ٘بْ او٥ؽ لا ٞب، ثٝ ٠ّت ٚاوًٙ ا٘دبْ ٌؽٜ ثؽٖٚ ضٕٛـ اوى٥مٖ، ؼـ ٔط٥ٗ وَّٛ ٚ ٠ّٕٝ ٔبؼٜ ف١ب٥ِت

 ٌٛؼ. ؼل٥مٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ا٤ٗ ٔى٥ف ت٥ِٛؽ ا٘فل٢ ٣٘ ٣ٔ 3تب  2ا٢ ٤ب ضؽاوثف ٣٘  اضت٥بج ثٝ وف٠ت ٠ُٕ ٚ ٚاوًٙ وف٤ٟ ٚ لؽـت ثبلا ؼاـ٘ؽ ٚ ٥٘بق ثٝ وبـا٣٤ ِطٝٝ

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 ٔٙبػتٔيضاٖ ٚ ؿذت فقبِيت ثذ٘ی 

ٌٛؼ. اِجتنٝ   ثبـ ؼـ ٞفتٝ، ثفا٢ ثكـٌىبلاٖ ت٥ِٛٝ ٣ٔ 3ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ٌؽ٤ؽ ضؽالُ  25ثبـ ؼـ ٞفتٝ ٚ ٤ب  5ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ثفا٢ ضؽالُ  30ثفاوبن ٘ٝف وبقٔبٖ خٟب٣٘ ثٟؽاٌت، 

ِٛـت ٠ؽْ أىبٖ ف١ب٥ِنت ثفاونبن ت١نبـ٤ف فنٛق، ـ٠ب٤نت       ٞفزٝ ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِت ث٥ٍتف ثبٌؽ اثفات ٔف٥ؽ مٖ ثف لّت ٚ ٠فٚق ث٥ٍتف غٛاٞؽ ثٛؼ. ؼـ

ٞب٢ ٚـقٌن٣   ثف٘بٔٝؼـ  .ؼل٥مٝ ا٢ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ؼـ َ٘ٛ ـٚق ٥٘ك تمف٤جب ٕٞبٖ اثفات ّٔٙٛة ـا غٛاٞؽ ؼاٌت 10ؼل٥مٝ ثٝ ِٛـت وٝ ؼٚـٜ  30تٛا٣ِ 

ٌنٛ٘ؽ( ٥٘نك قٔنب٣٘ ـا     )ٔب٘ٙؽ ضفوبت٣ وٝ ثب٠نث ا٘مجنبْ ثنب لنؽـت ٠ٕنّٝ ٔن٣       ٞب٢ ٔمبٚٔت٣ ٚ لؽـت٣ ٚـقيثب٤ؽ ثفا٢ ٞب٢ ٞٛاق٢  ٚـقي ٕٞفاٜ ثب 

خٟنت افنكا٤ً اونتمبٔت ٠ٕنلات ٚ     ثنبـ ؼـ ٞفتنٝ    3تب  2ٌؽٜ ٚ ثٝ ٥ٔكاٖ  تم٤ٛت وبغتٕبٖ اوىّت٣ ٠ٕلا٣٘  اغتّبَ ؼاؼ. ا٤ٗ ضفوبت ٔٛخت 

 ثبٌؽ.   ا١٘ٙبف پؿ٤ف٢ ثؽٖ ّٔٙٛة ٣ٔ

ٞب٢ لؽـت٣، ٠ٕلات ثكـي ثؽٖ ٌبُٔ ٠ٕنلات خّنٛ ٚ    لّت ٚ ٠فٚق ٥٘ك وٕتف غٛاٞؽ ٌؽ. ؼـ ٚـقي ثب ؼاٌتٗ ٠ٕلات ل٢ٛ ٚ وبـا٣٤ غٛة، فٍبـ ثف

ٌنٛ٘ؽ. افنكا٤ً    ا٢ ٚ ق٤ف ثغُ ٚ ثبقٚ ثّٛـت مٌبٞب٘ٝ ٚ ثٕٙٝٛـ افكا٤ً لنؽـت مٟ٘نب ٔٙمنجٓ ٔن٣     ا٢، ٌب٘ٝ پٍت ـاٖ ٚ وبق ٕٞس٥ٙٗ ٠ٕلات و٥ٙٝ

 ٥ت ٚـق٣ٌ ثٝ ٔٙٝٛـ ٌفْ وفؼٖ ٚ وفؼ وفؼٖ تؽـ٤د٣ ثؽٖ ٔفٚـ٢ اوت.٘فًٔ لجُ ٚ ث١ؽ اق ا٘دبْ ف١بِٞب ٚ  تؽـ٤د٣ ٌؽت ف١ب٥ِت

ٞب٢ ت٥٥١ٗ ٌؽت ف١ب٥ِت ثؽ٣٘، ثفـو٣ ت١ؽاؼ ٔفثبٖ لّت ض٥ٗ ف١ب٥ِت اوت، ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ ٞفزٝ ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِت ٌنؽ٤ؽتف ثبٌنؽ، ٥ٔنكاٖ     ٤ى٣ اق ـاٜ

ثفا٢ ٞف ففؼ ٠جبـت اوت اق ضؽاوثف تنٛاٖ لّنت ؼـ     "ٔبوك٤ٕٓٔفثبٖ لّت "ف١ب٥ِت لّت ثفا٢ ـوب٘ؽٖ غٖٛ ثٝ ٠ٕلات ٥٘ك ث٥ٍتف غٛاٞؽ ٌؽ. ٚالٜ 

ثبٌؽ ٚ ٘طٜٛ ٢ ٔطبوجٝ مٖ ٠جبـتىنت اق ٠نؽؼ٢ ونٝ اق ونٓ      ا٤دبؼ ٔفثبٖ ٔٙٝٓ ثٝ ٔٙٝٛـ غٖٛ ـوب٣٘ ثٝ ا٠ٕبء ثؽٖ. ٚاضؽ مٖ ت١ؽاؼ ؼـ ؼل٥مٝ ٣ٔ

ٞنب٣٤   ثبٌؽ. تطم٥مبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت ف١ب٥ِت ٔفثٝ ؼـ ٤ه ؼل٥مٝ ٣ٔ 180وبِٝ،  40ٚ ثفا٢ ٌػُ  200وبِٝ ضؽاوثف ٔفثبٖ لّت 20ٌٛؼ. ٣ٙ١٤ ثفا٢ ففؼ  ضبُِ ٣ٔ 220وفؼٖ وٗ ٌػُ اق ٠ؽؼ 

ؼـِؽ ٔفثبٖ لّت ٔبوك٤ٕٓ ٌٛ٘ؽ )ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔتٛوٗ(، ؼـ ِٛـت٥ىٝ ثٝ ٘ٛـ ٔٙٝٓ ا٘دنبْ ٌفؼ٘نؽ، اثنفات ٔف٥نؽ ٚ پ٥ٍن٥ٍف٢ وٙٙنؽٜ ا٢ ؼـ        70تب  55وٝ ٔٙدف ثٝ  افكا٤ً ٔفثبٖ لّت ؼـ ٔطؽٚؼٜ 

وبِٝ  40ٔفثبٖ ؼـ ؼل٥مٝ ٚ ثفا٢ ٤ه ملب٢  140تب  110وبِٝ ا٤ٗ ٔمؽاـ ث٥ٗ  20ٞب٢ ٘ب٣ٌ اق ت٣ٍٙ ٠فٚق لّت غٛاٞٙؽ ؼاٌت. ثٙٛـ ٔثبَ ثفا٢ ٤ه ملب٢  ء اففاؼ ثٝ ث٥ٕبـ٢ وىتٝ لّج٣ ٚ ث٥ٕبـ٢اثتلا

 ثبٌؽ.   ٔفثبٖ ؼـ ؼل٥مٝ ٣ٔ 126تب  99ث٥ٗ 

 

 فلائٓ فقبِيت ثذ٘ی ٘بٔٙبػت

ٌنٛؼ، ثب٤نؽ   )اق پب افتبؼٖ(  ٔففٖ غىت٣ٌٍٛؼ ٚ ٤ب ث١ؽ اق ا٘دبْ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ؼزبـ  و٥ٙٝلفىٝ  ٘بـاضت٣ ٚ ؼـؼ، اضىبن ف٥ٌدٝ ٚ تٟٛٞ، و٘پً لّت، ت٣ٍٙ ٘فه ق٤بؼؼزبـ ٥ِت ؼـ ض٥ٗ ف١بث٥ٕبـ  اٌف

 ثب پكٌه غٛؼ تٕبن ث٥ٍفؼ. ٘ٛـ ٘بٔٙٝٓ ـظ ؼٞؽثٝ ؼل٥مٝ َ٘ٛ ثىٍؽ ٤ب  20ث٥ً اق ٠لائٓ وٝ ا٤ٗ  ؼـ ِٛـت٣. ـا لٟٙ ٚ اوتفاضت وٙؽغٛؼ ف١ب٥ِت 
 

 ٔشاعُ يه رّؼٝ ٚسصؽ يب فقبِيت ثذ٘ی

ٝ      ا٘دبْ ٤ه خّىٝ ٚـق٣ٌ ّٔٙٛة ٌبُٔ وٝ ٔفضّٝ اوت: ٌفْ وفؼٖ، ٔفضّٝ ا٣ِّ ٚ وفؼ وفؼٖ. ٕٞٛاـٜ لجُ اق ا٘دبْ ٚـقي ا٣ِّ، ففؼ ثب٤ؽ غنٛؼ ـا   ٞنب٢   ٌنفْ ٚ مٔنبؼٜ وٙنؽ. ؼـ ا٤نٗ ٔفضّنٝ، ـٌنت

تنٛاٖ لّجن٣ ٠فٚلن٣ ٚ     تٛا٘نؽ اق ضنؽاوثف   وٙٙؽ تب مٔبؼٜ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ا٣ِّ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ٔفضّٝ ا٣ِّ اوت وٝ ٌػُ ٔن٣  ؼ٣ٌ غٛؼ ـا ثفا٢ ضؽاوثف وبـا٣٤ پ٥ؽا ٠٣ٕٔلا٣٘ لّت ثب و٥ٍؽ٣ٌ تؽـ٤د٣ مٔب



 

ٛ٘ؽ تب ثب ٚـٚؼ غٖٛ ث٥ٍتف، ٔٛاؼ غؿا٣٤ ٚ اوىن٥مٖ ث٥ٍنتف٢   ٌ ٠ٕلا٣٘ غٛؼ اوتفبؼٜ وٙؽ. ثب ا٘دبْ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ث٥ٍتف، ٞٓ قٔبٖ ثب افكا٤ً وبـ لّت، ٠فٚق غ٣٘ٛ ٔٛخٛؼ ؼـ ٠ٕلات ضفوت٣ ٔتىٟ ٣ٔ

ٌٛؼ. اٌف ٚـقي ثٙٛـ ٘بٌٟب٣٘ لٙنٟ ٌنؽٜ ٚ ٔفضّنٝ ونفؼ      ثفا٢ ف١ب٥ِت ٚ ا٘مجبْ ففاٞٓ ٌفؼؼ. اق ٘فف ؼ٤ٍف  أىبٖ غفٚج ٔٛاؼ قائؽ ضبُِ اق وٛغت ٚ وبق ٥٘ك ـاضت تف ثٝ غبـج اق ٠ّٕٝ ٔٙتمُ ٣ٔ

ٞب٢ ِبؼـٜ ثفا٢ ف١ب٥ِت، ٌفٚٞ ثنٝ ا٘مجنبْ ٚ    ٘ب٣ٌ اق وٛغت ٚ وبق ق٤بؼ ؼـ ٠ّٕٝ تدٕٟ ٤بفتٝ، ٠فٚق ٔٛخٛؼ ؼـ ٠ّٕٝ ثٝ ؼ٥ُِ ٠ؽْ ف١ب٥ِت ٠ٕلات ٚ ففٔبٖ ٌؽٖ ـظ ٘ؽٞؽ، ؼـ ضب٣ِ وٝ ٔٛاؼ ؼف٣١

ونب٠ت پنه    ٤48ب  24ٌٛؼ وٝ ضت٣ تب  ٞب٢ ٠ٕلا٣٘ ٣ٔ ث ؼـؼٞب٢ ٠ّج٣ ٔٛخٛؼ ؼـ ٠ّٕٝ ثب٠ ٔب٘ؽ ٚ ثب تطف٤ه پب٤ب٘ٝ وٙٙؽ ٚ ؼـ ٘ت٥دٝ ٔٛاؼ قا٤ؽ )ثٝ ٤ٚمٜ او٥ؽ لاوت٥ه( ؼـ ٠ّٕٝ ٣ٔ تًٙ ٌؽٖ ٣ٔ

تنب   5ؼل٥مٝ ٔفضّٝ اِن٣ّ ف١ب٥ِنت ٚ    40تب  30ؼل٥مٝ ٌفْ وفؼٖ،  10تب  ٤ٌٛ5ٙؽ. ٤ه خّىٝ تٕف٤ٗ ٚـق٣ٌ ّٔٙٛة، ٌبُٔ  تٛا٘ؽ اؼأٝ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. ثٝ ا٤ٗ ضبِت وٛفت٣ٍ ٠ٕلات ٣ٔ اق ٚـقي ٥٘ك ٣ٔ

 وٙؽ.   ؼل٥مٝ، ثىتٝ ثٝ ٌفا٤ٗ خىٕب٣٘ اففاؼ تغ٥٥ف ٣ٔ 60تب  ٣40 ٤ه خّىٝ تٕف٤ٗ ؼـٔب٣٘ ٤ب ٚـق٣ٌ ّٔٙٛة ث٥ٗ ثبٌؽ. ثٝ ٠جبـت ؼل٥مٝ وفؼ وفؼٖ ٣ٔ 10

 

 ٞبي ػٙی ٔختّف فقبِيت ثذ٘ی ٔٙبػت دس ٌشٜٚ

ل٥مٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔتٛوٗ تب ٌؽ٤ؽ ؼاٌتٝ ثبٌنٙؽ. ا٤نٗ ٔمنؽاـ    ؼ 60ٞب ؼـ و٥ٙٗ ٔؽـوٝ ضبُِ ٌٛؼ لاقْ اوت خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ و٥ٙٗ ٔؽـوٝ ضؽالُ  ثفا٢ ا٤ٙىٝ ا٥ٕ٘ٙبٖ اق ولأت ٚ ـٌؽ ثسٝ

 ٚـقي اثفات ٣ٕٟٔ ؼـ ولأت خى٣ٕ، ـٚا٣٘ ٚ اختٕب٣٠ اففاؼ خٛاٖ ؼاـؼ.

ٞب٢ غ٥فٚا٥ٌف ٌنب٤ٟ ؼـ ونبِٕٙؽاٖ ثنب     ٢ٌٛؼ. ثى٥بـ٢ اق ث٥ٕبـ ـٚق اق ا٤بْ ٞفتٝ ت٥ِٛٝ ٣ٔ 5ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ  ؼـ  30ثٙٛـ ١َٕٔٛ ثفا٢ ضفٛ ولأت٣ اففاؼ وبِٕٙؽ ٥ٔكاٖ ضؽالُ 

ٞب٢ ت١بؼَ، لنؽـت، ٕٞنب٣ٍٙٞ ٚ وٙتنفَ     وٙٙؽ، افكا٤ً تٛا٘ب٣٤ ؼـ ق٥ٔٙٝ ٌفوت مٟ٘ب ؼـ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٙٝٓ، ثٟجٛؼ ٤بفتٝ، ٕٔٗ ا٤ٙىٝ ؼـ اففاؼ وبِٕٙؽ٢ وٝ ثٝ ٘ٛـ ٔٙٝٓ ٔجبؼـت ثٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٣ٔ

 ؼٞؽ.     ٞب٢ ٠ٕلا٣٘ ـظ ٣ٔ ٠ٕلات، ا١٘ٙبف پؿ٤ف٢ خىٕب٣٘ ٚ اوتمبٔت ؼـ ف١ب٥ِت

 
 وٙٙذٜ اسصيبثی ػغظ فقبِيت ثذ٘ی ٔشارقٝ

ثب٥ٌٓ. ثب ٚخٛؼ ا٤ٙىٝ اثكاـٞب ٚ ـٌٟٚب٢ ٔت١ؽؼ٢ ثفا٢ اـق٤بث٣ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٚخنٛؼ ؼاـؼ أنب    ثٝ ٔٙٝٛـ ت٥ِٛٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٙبوت ثٝ ٔفاخ٥١ٗ، اثتؽا ٥٘بقٔٙؽ اـق٤بث٣ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ اففاؼ ٣ٔ

 ٌٛؼ.  وٛا٣ِ، ثفا٢ اـق٤بث٣ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ اففاؼ ت٥ِٛٝ ٣ٔ 4ا٥ٕٞت قٔبٖ ؼـ ثػً ولأت، اوتفبؼٜ اق پفوً ٘بٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

 

 ػٛاِی فقبِيت ثذ٘ی  4پشػـٙبٔٝ 

وٛاَ ق٤ف ثب٤نؽ اثتنؽا ـ٠ب٤نت ؼونتٛـا١ُِٕ      4فتٝ( ثب پفوً ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٌؽ٤ؽ ؼـ ٞ 75ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ؼـ ٞفتٝ ٤ب  150ثب تٛخٝ ثٝ اوتب٘ؽاـؼ ت٥ِٛٝ ٌؽٜ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ )

 ٞب٢ ٚـق٣ٌ تفف٤ط٣ ثب٤ؽ پفو٥ؽٜ ٌٛؼ. ٞب٢ ثؽ٣٘ ٔفتجٗ ثب ـفت ٚ مٔؽ، ٌغُ ٚ ف١ب٥ِت ٔؿوٛـ اق و٢ٛ ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٜ اـق٤بث٣ ٌٛؼ. ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت ف١ب٥ِت

 . ضؽالُ زٙؽ ـٚق ؼـ ٞفتٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ؼاـ٤ؽ؟1

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٙؽ ؼل٥مٝ  ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ؼـ َ٘ٛ ـٚق ؼاـ٤ؽ؟. ثٝ ٘ٛـ 2

 . ضؽالُ زٙؽ ـٚق ؼـ ٞفتٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٌؽ٤ؽ ؼاـ٤ؽ؟3



 

 ثٝ ٘ٛـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٙؽ ؼل٥مٝ  ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٌؽ٤ؽ ؼـ َ٘ٛ ـٚق ؼاـ٤ؽ؟. 4

ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٌؽ٤ؽ ثفمٚـؼ ٌٛؼ، ٣ٙ١٤ ٢ٚ ؼوتٛـا١ُِٕ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ثفا٢ اففاؼ ثكـٌىبَ ـا ا٘دنبْ   75ؼل٥مٝ ؼـ ٞفتٝ ف١ب٥ِت ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ٤ب  150ؼـ ِٛـت٣ وٝ ٔدٕٛٞ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ففؼ 

بٔنٝ ف١ب٥ِنت   ثؽ٣٘ تٍن٤ٛك و٥ٙنؽ ٚ ؼـ ِنٛـت لاقْ ثف٘   ؼٞؽ ٚ ؼـ غ٥ف ا٤ٗ ِٛـت ٢ٚ وٙص لاقْ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ـا ٘ؽاـؼ ٚ ثف اوبن ٔفاض٣ّ وٝ ؼـ اؼأٝ ؾوف غٛاٞؽ ٌؽ ثب٤ؽ ففؼ ـا ثٝ ا٘دبْ ف١ب٥ِت  ٣ٔ

تٛا٥٘ؽ ـٚ٘ؽ تغ٥٥فات وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔفاخ٥١ٗ ـا پ٥ٍ٥ف٢ و٥ٙؽ ٚ ؼـ ِٛـت ٥٘نبق تغ٥٥فاتن٣    وٛاَ، ٌٕب ؼـ ٞف ٔلالبت ٣ٔ 4ٚـق٣ٌ ـا تد٤ٛك ٚ ٢ٚ ـا ثٝ ٔفاوك ٚـق٣ٌ تػ٣ّّ اـخبٞ ؼ٥ٞؽ. ثب ا٤ٗ 

 ٞب ا٤دبؼ ٕ٘ب٥٤ؽ. ـا ؼـ ثف٘بٔٝ مٖ

وٕتنف اق  ٛوٗ ٚ ثػ٣ٍ ثب ٌؽت ق٤بؼ ا٘دبْ ٌؽٜ اوت، ٔؽت قٔبٖ ف١ب٥ِت ٌؽ٤ؽ ـا ؼٚ ثفاثف و٥ٙؽ ٚ ثب ٔؽت قٔبٖ ف١ب٥ِت ٔتٛوٗ خٕٟ و٥ٙؽ. ا٤ٗ ٔؽت اٌف تٛخٝ: اٌف ثػ٣ٍ اق ف١ب٥ِت ففؼ ثب ٌؽت ٔت

 ؼل٥مٝ ثبٌؽ ففؼ تطفن وبف٣ ٘ؽاـؼ.      150

ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ٔتٛوٗ ؼاٌتٝ اوت. ٚ اٌف پبوع وٛاَ وْٛ ٤ه ـٚق ؼـ ٞفتٝ ٚ پبوع  40ؽ ؼـ ٔدٕٛٞ ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ٔتٛوٗ ثبٌ 20ثفا٢ ٔثبَ اٌف پبوع وٛاَ اَٚ ؼٚ ـٚق ؼـ ٞفتٝ ٚ پبوع وٛاَ ؼْٚ 

 ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ٌؽ٤ؽ ؼاٌتٝ اوت. 30ؼل٥مٝ ف١ب٥ِت ٌؽ٤ؽ ثبٌؽ ؼـ ٔدٕٛٞ  30وٛاَ زٟبـْ 

 

 100=(30×1)2002×2دليمٝ اػت.        100وُ فقبِيت فشد ثش عؼت ؿذت ٔتٛػظ ثشاثش ثب   

 



 

 تٛاٖ ٔفاخ٥١ٗ ـا ؼـ ت٥٥١ٗ ٘ٛٞ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ )ٔتٛوٗ ٚ ٌؽ٤ؽ( ـإٞٙب٣٤ ٕ٘ٛؼ: ٞب٢ ٕ٘ب٣ٍ٤ ق٤ف ٣ٔ اوتفبؼٜ اق وبـتثب 

 

 فقبِيت ثذ٘ی ؿذيذ دس ٔغيظ وبس

    
 

 فقبِيت ثذ٘ی ثب ؿذت ٔتٛػظ دس ٔغيظ وبس

    
 

 

 

 

 

 

 



 

 فقبِيت ثذ٘ی ؿذيذ تفشيغی

    
 

 تفشيغیفقبِيت ثذ٘ی ثب ؿذت ٔتٛػظ 

  
 

ٌؽت ٔتٛوٗ ثٝ ثبلا ـا ؼاـ٘ؽ، ثب٤نؽ ٘جنك ٔفاضنُ ق٤نف      اففاؼ٢ وٝ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ مٟ٘ب ٘بّٔٙٛة ثٛؼٜ ٚ ٤ب مٟ٘ب٣٤ وٝ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ّٔٙٛة ؼاٌتٝ أب لّؽ ٌفٚٞ ٤ه ثف٘بٔٝ ف١ب٥ِت ٚـق٣ٌ ثب

 تطت ٔفالجت لفاـ ٥ٌف٘ؽ.

 

 (PAR-Qاسصيبثی آٔبدٌی ؿشٚؿ فقبِيت ثذ٘ی )پشػـٙبٔٝ 

افنفاؼ  ثؽ٣٘ ثفا٢ ٢ٚ تى٥ُٕ ٌفؼؼ. ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ثنفا٢   ؼـ ِٛـت٣ وٝ ففؼ لّؽ ؼاـؼ ٤ه ثف٘بٔٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ـا مغبق ٕ٘ٛؼٜ ٤ب ٌؽت مٖ ـا ٘ىجت ثٝ لجُ افكا٤ً ؼٞؽ، ثب٤ؽ پفوٍٙبٔٝ مٔبؼ٣ٌ ف١ب٥ِت

 ٌٛؼ. اوتفبؼٜ ٣ٔ وبَ 69تب  15

      ـا ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ؟ پكٌهت٥ِٛٝ ٌؽٜ تٛوٗ  ثؽ٣٘ٞب٢  م٤ب تب وٖٙٛ پكٌه ثٝ ٌٕب ٌفتٝ اوت وٝ ٍٔىُ لّج٣ ؼاـ٤ؽ ٚ ثب٤ؽ تٟٙب ف١ب٥ِت .1

  غ٥ف ث٣ّ    

 غ٥ف ث٣ّ  و٥ٙؽ؟ ؼ٥ٞؽ ؼـ ٘بض٥ٝ و٥ٙٝ اضىبن ؼـؼ ٣ٔ ا٘دبْ ٣ٔ ثؽ٣٘م٤ب ٍٞٙب٣ٔ وٝ ف١ب٥ِت  .2



 

 غ٥ف ث٣ّ ا٤ؽ؟ ؼاؼ٤ؽ ؼـ و٥ٙٝ غٛؼ ؼـؼ ؼاٌتٝ دبْ ٣ٕ٘ا٘ثؽ٣٘ م٤ب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌتٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ف١ب٥ِت  .3

 غ٥ف ث٣ّ ا٤ؽ؟ ؼ٥ٞؽ ٤ب تبوٖٙٛ ٥ٍٞبـ٢ غٛؼ ـا اق ؼوت ؼاؼٜ م٤ب ت١بؼَ غٛؼ ـا ثٝ ؼ٥ُِ وف٥ٌدٝ اق ؼوت ٣ٔ .4

  غ٥ف ث٣ّ  تٍؽ٤ؽ ٌٛؼ؟ ثؽ٣٘ثب تغ٥٥ف ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِت  ؼاـ٤ؽوٝ  م٤ب ٍٔىُ اوتػٛا٣٘ ٤ب ٔف٣ّّ .5

  غ٥ف ث٣ّ ثفا٢ ٌٕب ؼاـٚ تد٤ٛك ٌؽٜ اوت؟ ثبلا لّج٣ ٤ب فٍبـ غٖٛ ُثٝ ؼ٥ُِ ٍٔىم٤ب ؼـ ضبَ ضبٔف  .6

  غ٥ف ث٣ّ    ؟ثؽ٣٘ ؼاـ٤ؽف١ب٥ِت  ثفا٢ ٠ؽْ ا٘دبْ ٔطؽٚؼ٤ت خىٕب٣٘ ؼ٤ٍف٢م٤ب  .7

 

 ٚضقيت آٔبدٌی ؿشٚؿ فقبِيت ٚسصؿی  تغّيُ

 ثؽ٣٘ ث٥ٍتف ٤ب پ٥ً اق اـق٤بث٣ ٥ٔكاٖ مٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ ثب٤ؽ ثب پكٌه ٍٔٛـت وٙنؽ. لاقْ ثنٝ    ؼـ ِٛـت٣ وٝ پبوع ففؼ ثٝ ٤ه ٤ب ث٥ً اق ٤ى٣ اق وٛالات ث٣ّ اوت: پ٥ً اق ٌفٚٞ ا٘دبْ ف١ب٥ِت

 ثبٌؽ. ٞب٢ ثؽ٣٘ وجه ٔب٘ٙؽ پ٥بؼٜ ـ٢ٚ مٞىتٝ ا٤ٗ أف ٔفٚـ٢ ٣ٕ٘ ؾوف اوت ؼـ ٔٛـؼ ف١ب٥ِت

 تؽـ٤دبً ٌؽت ف١ب٥ِت غٛؼ ـا افكا٤ً ؼٞؽ.  غٛاٞؽ ا٘دبْ ؼٞؽ، ثٝ ٌفٖ مٖ وٝ ثٝ مـا٣ٔ ٌفٚٞ ٕ٘ٛؼٜ ٚ  ٕٔىٗ اوت ففؼ ثتٛا٘ؽ ٞف ف١ب٥ِت٣ ـا وٝ ٣ٔ 

 ( ٖٛٔلاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ ٘تب٤ح مقPAR-Q.٤ه وبَ ا٠تجبـ ؼاٌتٝ ٚ په اق ٌؿٌت ا٤ٗ ٔؽت، ثب٤ؽ ففؼ ٔدؽؼاً اـق٤بث٣ ٌفؼؼ ،) 

 

 د:ٌيش (، الذأبت صيش ا٘زبْ ٔیPAR-Qثش اػبع ٘تبيذ اسصيبثی ػغظ فقبِيت ثذ٘ی ٚ ٚضقيت آٔبدٌی ؿشٚؿ فقبِيت ٚسصؿی )

ثبٌٙؽ، ٠لاٜٚ ثف ا٘دبْ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٙٝٓ ثب ٌنؽت ٔتٛونٗ ثنٝ ثنبلا، تِٛن٥ٝ       ( ٥٘بقٔٙؽ ٍٔٛقت ثب پكٌه PAR-Q٣ٕ٘ؼـ اففاؼ ؼاـا٢ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٘بٔٙبوت،  وٝ ثفاوبن ٘تب٤ح مقٖٔٛ ) .1

 ٞب٢ ٥١ٔٚت مٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ وٝ ٔبٜ ث١ؽ ٔفاخ١ٝ ٕ٘ب٤ٙؽ.    ٌٛؼ مقٖٔٛ ٣ٔ

ٌنٛؼ   ٞب٢ ٥١ٔٚت مٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘، تِٛن٥ٝ ٔن٣   ثبٌٙؽ، ٠لاٜٚ ثف ا٘دبْ مقٖٔٛ (، ٥٘بقٔٙؽ ٍٔٛقت ثب پكٌه PAR-Q٣ٔؼاـا٢ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٘بٔٙبوت، وٝ ثفاوبن ٘تب٤ح مقٖٔٛ ) ؼـ اففاؼ .2

 فاخ١ٝ ٕ٘ب٤ٙؽ.لجُ اق ٌفٚٞ ٤ه ثف٘بٔٝ ف١ب٥ِت ٚـق٣ٌ/ ثؽ٣٘ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ثٝ ثبلا، ثب پكٌه ٔفوك ٍٔٛـت ٕ٘ٛؼٜ ٚ وٝ ٔبٜ ث١ؽ ٔ

ٌنٛؼ   ٞب٢ ٥١ٔٚت مٔبؼ٣ٌ خىنٕب٣٘، تِٛن٥ٝ ٔن٣    ثبٌٙؽ، ٠لاٜٚ ثف ا٘دبْ مقٖٔٛ (، ٥٘بقٔٙؽ ٍٔٛقت ثب پكٌه PAR-Q٣ٔؼـ اففاؼ ؼاـا٢ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٙبوت، وٝ ثف اوبن ٘تب٤ح مقٖٔٛ ) .3

 ٕ٘ٛؼٜ ٚ ًٌ ٔبٜ ث١ؽ ٔفاخ١ٝ ٕ٘ب٤ٙؽ. لجُ اق ٌفٚٞ ٤ه ثف٘بٔٝ ف١ب٥ِت ٚـق٣ٌ/ ثؽ٣٘ ثب ٌؽت ٔتٛوٗ ثٝ ثبلا، ثب پكٌه ٔفوك ٍٔٛـت

ٌنٛؼ   ٞب٢ ٥١ٔٚت مٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘، تِٛن٥ٝ ٔن٣   ثبٌٙؽ، ٠لاٜٚ ثف ا٘دبْ مقٖٔٛ (، ٥٘بقٔٙؽ ٍٔٛقت ثب پكٌه PAR-Q٣ٕ٘ؼـ اففاؼ ؼاـا٢ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔٙبوت، وٝ ثفاوبن ٘تب٤ح مقٖٔٛ ) .4

 ٖ ـا اـتمب ؼٞٙؽ ٚ ًٌ ٔبٜ ث١ؽ ٔفاخ١ٝ ٕ٘ب٤ٙؽ.وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ غٛؼ ـا ضفٛ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثفاوبن ٞفْ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘، م

 

 

 



 

 ٞبي ٚضقيت آٔبدٌی رؼٕب٘ی آصٖٔٛ

ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ ٞف ففؼ ثنب تٛخنٝ ثنٝ ٚٔن٥١ت غنٛؼ،      « ـإٞٙب٢ ٣ّٔ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘»ٞب٢ ق٤ف ـا ثفاوبن وتبة  ثٝ ٔٙٝٛـ اـق٤بث٣ ؼل٥ك ٥١ٔٚت مٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ ، ثب٤ؽ ثٝ ٔفاخ٥١ٗ ت٥ِٛٝ ٌٛؼ وٝ مقٖٔٛ

 قْ ـا ثٝ ٠ُٕ مٚـؼ.الؽأبت لا

 

 پزيشي آصٖٔٛ ا٘قغبف

ٞب٢ ـٚقٔفٜ اوت، اـق٤نبث٣   پؿ٤ف٢ ٘بوبف٣ ٕٞفاٜ ثب وبًٞ ٠ّٕىفؼ ؼـ ا٘دبْ ف١ب٥ِت وٝ ا١٘ٙبف ٌٛؼ. اق م٘دب٣٤ پؿ٤ف٢ ٌفتٝ ٣ٔ ثٝ ٜفف٥ت ٠ّٕىفؼ٢ ٔفبُِ ثفا٢ ضفوت ؼـ ؼأٙٝ ضفوت٣ وبُٔ ا١٘ٙبف

پؿ٤ف٢ فنفؼ ـا ٍٔنػُ    ٠ٕلات وٕف ٚ ٔفُّ ـاٖ ٕٔىٗ اوت ؼـ پ٥ٍففت وٕف ؼـؼ ؼغبِت ؼاٌتٝ ثبٌؽ. مق٣٘ٛٔ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، وٝ ثٝ تٟٙب٣٤ ا١٘ٙبفپؿ٤ف٢  پؿ٤ف٢ ٔفٚـت ؼاـؼ، ١ٔف ا١٘ٙبف ا١٘ٙبف

پنؿ٤ف٢ ونُ ثنؽٖ ٥٘ىنت، ِٚن٣       ا١٘ٙنبف  ٥ٌنفؼ. ا٤نٗ مقٔنٖٛ ث٥نبٖ ٌنف      پؿ٤ف٢ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لنفاـ ٔن٣   ٞب ثٝ وٕت اٍٍ٘تبٖ پب، ثفا٢ اـق٤بث٣ ا١٘ٙبف وٙؽ، ثب ا٤ٗ ٚخٛؼ مقٖٔٛ ٍ٘ىتٗ ٚ و٥ٍؽٖ ؼوت

 ؼٞؽ. پؿ٤ف٢ ٠ٕلات پٍت ـاٖ ٚ وتٖٛ فمفات ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ا١٘ٙبف

 سٚؽ ارشا:

ا٘دنبْ  ٖٛ ضفونبت وٍٍن٣ ٚ ٘فٍٔن٣ ـا    ٌٛؼ پ٥ً اق ا٘دبْ مقٖٔٛ ٍ٘ىتٗ ٚ و٥ٍؽٖ ؼوت، ففؼ ضفوبت و٣ٍٍ ٚ ٘ف٣ٍٔ ا٘دبْ ؼٞؽ.. اٌف ففؼ وبثمٝ وٕفؼـؼ ؼاـؼ، ثب٤ؽ لجُ اق ا٘دبْ مقٔن  ت٥ِٛٝ ٣ٔ

 ؼٞؽ.

بـاضت٣ ؼـ ٘بض٥نٝ وٕنف، ثٟتنف اونت اق     ٥ٌف٢ ا٣ِّ، ففؼ ثب٤ؽ زٙؽ ثبـ تٕف٤ٗ غٓ ٌؽٖ ثٝ خّٛ ـا ثفا٢ ثفـو٣ اضىبن ؼـؼ ٚ مقـؼ٣ٌ وٕف ا٘دبْ ؼٞؽ. ٚ ؼـ ِٛـت ثفٚق ٞفٌٛ٘ٝ ؼـؼ ٚ ٘ن  پ٥ً اق ا٘ؽاقٜ

 ٘ٝف ٌٛؼ.  ا٘دبْ مقٖٔٛ ِفف

  ٝزىجب٘ؽ.   ا١٘ٙبف وٙح ٣ٔؼـ ا٤ٗ مقٖٔٛ ففؼ ثؽٖٚ وفً، وف پبٞب ـا ثٝ تػت 

  ًٞب ثٝ ٔٛاقات ٞٓ ٍ٘ٝ ؼاٌنتٝ ٌنؽٜ ٚ ٤نه ؼونت اق ؼونت ؼ٤ٍنف خّنٛتف ٘جبٌنؽ.          ثب٥٘ٝ ٔىث ٕ٘ب٤ؽ، ثب٤ؽ ؼوت 2ففؼ ثب٤ؽ ثٝ مـا٣ٔ تب ضؽ ٕٔىٗ ثب ؼٚ ؼوت ثٝ خّٛ غٓ ٌٛؼ ٚ ؼـ پب٤بٖ تمف٤جب

 تٛاٖ اٍٍ٘تبٖ ؼٚ ؼوت ـا ـ٢ٚ ٞٓ لفاـ ؼاؼ.  ٣ٔ

 ًپؿ٤ف٢  ٌٛؼ، وٝ ثف اوبن خؽَٚ ٔفثٛ٘ٝ، وٙص ا١٘ٙبف پؿ٤ف٢ ففؼ ثجت ٣ٔ اٍٍ٘تبٖ ـ٢ٚ خ١جٝ ـا ِٕه وفؼٜ ثبٌؽ، ثف ضىت وب٘ت٣ ٔتف ثٝ ٠ٙٛاٖ أت٥بق ا١٘ٙبفتف٤ٗ فبِّٝ ا٢ وٝ ٘ٛن  ث٥

 ٌٛؼ. ٢ٚ ٍٔػُ ٚ ثف اوبن مٖ الؽأبت لاقْ ا٘دبْ ٣ٔ



 

 
 پزيشي آصٖٔٛ  ا٘قغبف

 

 آصٖٔٛ اػتمبٔت فضلا٘ی )دساص ٚ ٘ـؼت(

 ا٘دبْ ؼاؼ. ٘فْتٛاٖ ثب اوتفبؼٜ اق ٤ه وف٘ٛٔتف ـ٢ٚ ق٥ٔٗ ِبف ٚ ٔىٙص ٤ب ـ٢ٚ تٍه  ثبٌؽ. ا٤ٗ مقٖٔٛ ـا ٣ٔ ٥ٌف٢ اوتمبٔت ٠ٕلا٣٘ ٘بض٥ٝ ٌىٓ ٣ٔ ا٘ؽاقٜ مقٖٔٛٞؽف اق اخفا٢ ا٤ٗ 

 سٚؽ ارشا:

ؼـخنٝ ؼاـ٘نؽ ٚ ؼونتٟب ثنٝ      90ا٢ وٕتنف اق   ً ـ٢ٚ ق٥ٔٗ لفاـ ؼاـؼ ٚ قا٘ٛٞب ٘ٛـ٢ غٓ ٌؽٜ وٝ قا٤ٚٝوٝ وف پبٞب٤ ثٝ پٍت ؼـاق و٥ٍؽٜ ٚ ؼـ ضب٣ِ ففؼثفا٢ ا٘دبْ ؼـاق ٚ ٍ٘ىت ثٝ ٥ٌٜٛ خؽ٤ؽ اثتؽا 

ٞنب ثنٝ    ؼٞؽ ونٝ مـ٘نح   ا٢ ا٘دبْ ٣ٔ ضفوت غٓ ٌؽٖ ـا ثٝ ٌٛ٘ٝ ففؼٌٛؼ تب وف پب٢ ؼاّٚ٘ت ثبثت ـ٢ٚ ق٥ٔٗ لفاـ ٥ٌفؼ.  تٛوٗ ففؼ ؼ٤ٍف٢ ٌففتٝ ٣ٔ ففؼٌٛ٘ؽ. پبٞب٢  ِٛـت ٔفثؽـ ـ٢ٚ و٥ٙٝ تب ٣ٔ

 60ٔؽت ففؼ ؼـ ٥ٌفؼ. ؼـ ٟ٘ب٤ت ت١ؽاؼ ضفوبت ؼـاق ٚ ٍ٘ىت ِط٥ط٣ وٝ  ٌفؼؼ وٝ پٍت ؼـ تٕبن ثب وٙص ق٥ٔٗ لفاـ ٣ٔ ٞب٢ ـو٥ؽٜ ٚ ؼٚثبـٜ ثفا٢ ا٘دبْ ضفوت ث١ؽ ٘ٛـ٢ ثٝ ضبِت ا٥ِٚٝ ثف ٣ٔ قا٘ٛ

 ثٝ ٠ٙٛاٖ ٘ت٥دٝ مقٖٔٛ ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌٛؼ.ؼٞؽ  ثب٥٘ٝ ا٘دبْ ٣ٔ

 

  
 آصٖٔٛ دساص ٚ ٘ـؼت

 



 

 آصٖٔٛ لذست فضلا٘ی )ؿٙبي ػٛئذي( 

٥ٌنف٢   ٞب٢ ١َٕٔٛ ـٚقا٘ٝ ٌٛؼ، تم٤ٛت ٠ٕلات ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ افكا٤ً ٠ّٕىفؼ خىٕب٣٘ ؼاـؼ. ا٤ٗ مقٖٔٛ ثنب ٞنؽف ا٘نؽاقٜ    تٛا٘ؽ ٔبٟ٘ اق ا٘دبْ ٤ه وف٢ اق ف١ب٥ِت ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ١ٔف ٠ٕلات ٣ٔ

 ٌٛؼ. لؽـت ٚ اوتمبٔت ٠ٕلات وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ا٢ ا٘دبْ ٣ٔ

 ارشا:سٚؽ 

 ٞب ـٚ ثٝ خّٛ ٚ ق٤ف ٌب٘ٝ، پٍت ِبف، وف ثبلا، پٙدٝ پب ثٝ ٠ٙٛاٖ تى٥ٝ ٌبٜ( ٚ ثفا٢ ق٘بٖ ثٝ ِٛـت ت١ؽ٤ُ ٌؽٜ ثب قا٘ٛ ـ٢ٚ قٔن٥ٗ )پبٞنب ؼ ـ  مقٖٔٛ ٌٙب ثفا٢ ٔفؼاٖ ثب ٌفٚٞ ؼـ ٥١ٔٚت اوتب٘ؽاـؼ )ؼوت

ثنب   ٌٛؼ. مقٖٔٛ ٌٛ٘ؽٜ ثب٤ؽ ثؽٖ ـا ٣ٔ ب ثٝ ا٘ؽاقٜ پٟٙب٢ ٌب٘ٝ ثبق، وف ثبلا، اوتفبؼٜ اق قا٘ٛٞب ثٝ ٠ٙٛاٖ تى٥ٝ ٌبٜ( ا٘دبْٞ ٞب٢ پب ـ٢ٚ ٞٓ ٚ ٔر پب ؼـ ضبِت پلا٘تبـ فّىٍٗ، پٍت ِبف ؼوت وٙبـ ٞٓ، وبق
فؼٚ( ثب٤ؽ ؼـ تٕبْ ٔفاضُ مقٔنٖٛ ِنبف   ٞ ٞب ثبلا مٚـؼ ٚ ؼٚثبـٜ ثٝ ٥١ٔٚت ا٥ِٚٝ ثف ٌفؼؼ تب زب٘ٝ تٍه ـا ِٕه وٙؽ. ٌىٓ ٘جب٤ؽ ق٥ٔٗ ـا ِٕه وٙؽ. پٍت مقٖٔٛ ٌٛ٘ؽٜ )ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ ِبف وفؼٖ مـ٘ح

 ٌٛؼ. تف٤ٗ ت١ؽاؼ ٌٙب٢ ا٘دبْ ٌؽٜ ثٝ ِٛـت ٔتٛا٣ِ ٚ ثؽٖٚ ٚلفٝ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ أت٥بق ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٣ٔ ٞب ـا ق٤ف ثؽٖ ِبف وٙؽ. ث٥ً ثبٌؽ ٚ ففؼ ثب٤ؽ ثب ا٠ٕبَ ٥٘فٚ ؼوت

 

 

 

 

                            
 
 

 آصٖٔٛ ؿٙب )ٔشداٖ(                                                             آصٖٔٛ ؿٙب )ص٘بٖ(



 

 پيٍيشي ٚ ٔشالجت

 ؼـ ٞف ٘ٛثت ٔفاخ١ٝ، ثب٤ؽ الؽأبت ؾ٤ُ ِٛـت ٥ٌفؼ:

 اـق٤بث٣ ٔدؽؼ وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ففؼ .1

 «ـإٞٙب٢ ٣ّٔ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘»ٞب ٔٙبثك وتبة  ٌؽٜ ثف اوبن ٘تب٤ح مقٖٔٛ ٞب٢ اـا٤ٝ ٞب٢ مٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ تٛوٗ ففؼ ؼـ ٔٙكَ ٚ پ٥ف٢ٚ اق ت٥ِٛٝ پ٥ٍ٥ف٢ ا٘دبْ مقٖٔٛ .2

 (PAR-Qپ٥ٍ٥ف٢ ٔفاخ١ٝ اففاؼ ٥٘بقٔٙؽ ثٝ ٍٔٛـت ثب پكٌه ثفاوبن ٘تب٤ح مقٖٔٛ ) .3

 ت٥٥١ٗ قٔبٖ ٔفاخ١ٝ ث١ؽ٢ ثفاوبن وٙص ف١ب٥ِت ثؽ٣٘   .4

 

 
 فّٛصبست الذأبت لاصْ دس صٔيٙٝ فقبِيت ثذ٘ی

 



 

ػٛاِی سفبيت اػتب٘ذاسد فقبِيت ثذ٘ی ٔشتجظ  4تىٕيُ پشػـٙبٔٝ 
بي ٚسصؿی ٚ تفشيغی  ثب سفت ٚ آٔذ، ؿغُٚ  فقبِيتٞ 

هزاق  سلاهت / ارسيابي و تو يه فعاليت بدني توس  ب ورس

ذاسد فقبِيت ثذ٘ی سا، وٝ ٔغبثك ثب  دليمٝ فقبِيت  150آِيب فشد اػتب٘
فتٝ يب دليمٝ فقبِيت ثذ٘ی ؿذيذ دس  75 ثذ٘ی ثب ؿذت ٔتٛػظ دسٞ 

اػت، ا٘زبْ ٔی دٞذ؟ ٞفتٝ

خيش

آيب للذ ؿشٚؿ يه ثش٘بٔٝ فقبِيت 
ٚسصؿی ثب ؿذت ٔتٛػظ ثٝ ثبلا سا 

داسد؟

اسصيبثی آٔبدٌی ؿشٚؿ 
فقبِيت ثذ٘ی ثب اػتفبدٜ اص 

PARQ پشػـٙبٔٝ 

تغٛيُ وتبيضٝ -
سإٞٙبي آصٖٔٛ 

ٞبي آٔبدٌی 
رؼٕب٘ی ٚ عشوبت 

ٚسصؿی
ادأٝ فقبِيت -

ثذ٘ی عجك ؿشايظ 
فقّی

ب  

خيش

پبػخ فشد ثٝ يه يب ثيؾ اص يىی اص  آيب
ی   اػت؟ػٛالات ثّ

ی ثّ

زبْ فقبِيت  آيب فشد اربصٜ ا٘
ٚسصؿی ٔتٛػظٚ  ثبلاتش سا 

داسد؟ 

كيٝ ثٝ ا٘زبْ فقبِيت  تٛ
ثذ٘ی ٔٙؾٓ ثش اػبع 

دػتٛس پضؿه

پضؿه اسربؿ غيشفٛسي ثٝ 

خيش

خيش

زبْ فقبِيت ثذ٘ی ٕيت ا٘   آٔٛصؽ اٞ
ٔٙؾٓ دس استمبي ػلأتٚ  تٛكيٝ ثٝ 

ؿشٚؿ يه ثش٘بٔٝ فقبِيت ثذ٘ی ثب 
سٚص دس  5 تب 3(ؿذت ٔتٛػظ ثٝ ثبلا

سإٞٙبي آصٖٔٛ  وتبثضٝ اسائٝ ٚ) ٞفتٝ
ٞبي آٔبدٌی رؼٕب٘ی ٚ عشوبت 

ٚسصؿی

ػظ  ٔشارقٝ ثقذي رٟت ٔشالجت تٛ
ٛسص ٕضٔبٖ ثب /ثٟ ٔشالت ػلأتٞ 

ثت ثقذي خغشػٙزی ٘ٛ

ی ثّ

ٔشارقٝ ثقذي رٟت 
ٛسص /ٔشالجت تٛػظ ثٟ

ٕضٔبٖ ثب  ٔشالت ػلأتٞ 
ثت ثقذي خغشػٙزی ٘ٛ

ی ثّ

ؾش  ٔشارقٝ ثقذي عجك٘ 
پضؿه

 

 

 



 

 نکات آهوسشي در آسن

 

 

 تقشيف آػٓ 

ؼاـؼ، ضت٣ قٔب٣٘ وٝ ث٥ٕبـ اضىبن ٘بغٛ ٣ٌ موٓ ٤ه ث٥ٕبـ٢ خؽ٢، ٔكٔٗ ٚ غ٥فٚا٥ٌف ـ٤ٝ اوت وٝ ثب اِتٟبة ٔدبـ٢ ٞٛا٣٤ ٕٞفاٜ ٣ٔ ثبٌؽ. ٔكٔٗ ثٝ ا٤ٗ ١ٔٙب اوت وٝ ث٥ٕبـ٢ ٥ٍٕٞٝ ٚخٛؼ 

 ؼٞؽ.٘ؽاـؼ. ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ وٝ ٚال١ٝ ؼـ ـاٜ ٞب٢ ٞٛا٣٤ ـظ ٣ٔ 

 پًٌٛ ؼاغ٣ّ ـاٜ ٞب٢ ٞٛا٣٤ ٔتٛـْ ٚ ّٔتٟت ٣ٔ ٌفؼؼ.  -1

 ق٤بؼ ٌؽٜ ٚ ٣ٔ تٛا٘ؽ ـاٜ ٞب٢ ٞٛا٣٤ ـا ٔىؽٚؼ وبقؼ. تفٌطبت ـاٜ ٞب٢ ٞٛا٣٤ )ٔٛوٛن(  -2

 ٠ٕلات ا٘فاف ـاٜ ٞب٢ ٞٛا٣٤ ٔٙمجٓ ٌؽٜ ٚ ٔى٥ف ـاٜ ٞٛا٣٤ ـا تًٙ تف ٣ٔ وبق٘ؽ. -3

ـاٜ ٞب٢ ٞٛا٣٤ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘ت٥دٝ ٞٛا٢ وٓ تف٢ اق مٖ ٞب ٠جٛـ وفؼٜ ٚ  ٣ ثٝ ٠ٛأُ ٔطفن ٚ ضىبو٥ت قا )مِفل٤ه(، ا٤ٗ وٝ ٠بُٔ وجت ا٘ىؽاؼؼـ ث٥ٕبـ٢ موٓ ثٝ ؼ٘جبَ ٚاوًٙ ـاٜ ٞب٢ ٞٛا٤

 ف ٣ٔ ٌفؼؼ. ؼـ ا٤ٗ ٌفا٤ٗ ٠لا٤ٓ موٓ ثٝ ِٛـت وففٝ، غه غه و٥ٙٝ ٚ ت٣ٍٙ ٘فه ثفٚق ٣ٔ وٙؽ.ت٠ُٕ تٙفه وػت 

 فُّ آػٓ 

٢ غؿا٣٤ ٚ موٓ( ـا ٘بٍٔػُ اوت. ٣ِٚ م٘سٝ تبوٖٙٛ ـٌٚٗ ٌؽٜ، ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ اٌف اففاؼ غب٘ٛاؼٜ وبثمٝ ا٘ٛاٞ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ مِفل٤ه )اٌكٔب، مِفل٢ ث٣ٙ٥، مِفل ٠ّت ؼل٥ك ٚ ا٣ِّ موٓ ٞٙٛق

٣٘ٛ ٤ٚفٚو٣ ٚ ث٣ٕ١ اق ٔٛاؼ ضىبو٥ت قا ٕٔىٗ اوت وجت ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ اضتٕبَ ثفٚق موٓ ؼـ وب٤ف اففاؼ مٖ غب٘ٛاؼٜ ث٥ٍتف ٣ٔ ٌٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ تٕبن ثب ٠ٛا٣ّٔ زٖٛ ؼٚؼ و٥ٍبـ، ٠ٛأُ ٠ف

ؼـ اثف تٕبن ٞب٢ )٥ٝ٘ف وبـٌفاٖ ٘ب٘ٛا٣٤، زٛة ثف٢، ـٍ٘ىبق٢،......( افكا٤ً اضتٕبَ ثفٚق موٓ ٌفؼ٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٕبـ٢ موٓ ٕٔىٗ اوت ؼـ اففاؼ ثؽٖٚ وبثمٝ مِفل٢ ٥٘ك ـظ ؼٞؽ. ثفغ٣ اففاؼ 

 ٌغ٣ّ، ؼزبـ موٓ ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ.

 ط٣ٙ٥ وٝ وجت ثفٚق ٤ب ثؽتف ٌؽٖ موٓ )ضّٕٝ موٓ( ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ ٠جبـتٙؽ اق:ٔٛاـؼ ٌب٤ٟ ٔ

 ٔٛاؼ ضىبو٥ت قا ٤ب مِفلٖ ٞب: -1

 ٠ٛأُ ضىبو٥ت قا٢ ض٥ٛاٖ )پف، ٔٛ ٤ب پٛوت( -

 ٌفؼٜ ٞب ٚ لبـذ ٞب )ٔب٘ٙؽ ٌفؼٞب٢ ضبُِ اق ّٔفف ٌر ؼـ ولان ؼـن( -

 ٔٛخٛؼ ؼـ ٌفؼ ٚ غبن غب٘ٝ ٞب ٚ ٔط٥ٗ ٔؽـوٝ )ٔب٤ت( ٥ٞفٜ -

 وٛوه ٞب -

 ٔٛاؼ ٔطفن -2



 

 ؼٚؼ و٥ٍبـ ٚ وب٤ف ؼغب٥٘بت )ل٥ّبٖ، پ٥  ٚ...( -

 مِٛؼ٣ٌ ٞٛا )ٔب٘ٙؽ ؼٚؼ ضبُِ اق ؼٚؼوً ثػبـ٢ ٞب ٚ اٌكٚق غٛؼـٚٞب( -

 تغ٥٥فات مة ٚ ٞٛا٣٤، ثػَّٛ ٞٛا٢ وفؼ ٚ غٍه -

 ٔبل٤ه ٚا٤ت ثفؼ ولان ؼـن ٚ ٤ب ٠ٙف ٚ اؼوّٗ ٚ...(ب ٤ثٛٞب٢ تٙؽ )ٔب٘ٙؽ ث٢ٛ ٔتّب٠ؽ اق ثفغ٣ ٔٛاؼ٥ٕ٥ٌب٣٤ ؼـ مقٔب٤ٍٍبٜ ٞب٢ ٔؽاـن ٚ  -

 تغ٥٥فات ٥ٞدب٣٘ ٌؽ٤ؽ )ٌف٤ٝ وفؼٖ، غٙؽ٤ؽٖ ٌؽ٤ؽ، اوتفن ٚ أٙفاة( -

 ٠فٛ٘ت ٞب٢ ٤ٚفٚو٣ )وفٔبغٛـؼ٣ٌ، م٘فّٛا٘كا ٚ...( -3

 ف١ب٥ِت ف٥ك٤ى٣  -4

 وب٤ف ٠ٛأُ  -5

 ؼاـٚٞب -

 وبٖ ٚ ؼـ ٔؽاـن(ٔٛاؼ افكٚؼ٣٘ ؼـ غؿاٞب ٚ مِفل٢ ٞب٢ غؿا٣٤ )ث٤ٛمٜ ؼـ وٛؼ -

 زبل٣ -

 ػيش ثيٕبسي آػٓ 

ف٢ غٛاٞٙؽ ؼاٌت اٌف زٝ ؼـ ث٣ٕ١ اق مٟ٘ب اٌف زٝ موٓ ٕٞٝ ٌفٜٚ ٞب٢ و٣ٙ ـا ؼـ٥ٌف ٣ٔ وٙؽ أب ٌفٚٞ موٓ ؼـ اغّت ٔٛاـؼ اق ؼٚـاٖ وٛؼو٣ اوت. اغّت وٛؼوبٖ ثب افكا٤ً وٗ ٠لائٓ وٕت

 وٓ ٤ه ث٥ٕبـ٢ ؼـاق ٔؽت اوت وٝ اِجتٝ ٣ٔ تٛاٖ مٖ ـا وٙتفَ ٕ٘ٛؼ. ٕٔىٗ اوت ٌؽت ٠لائٓ ثبثت ثٕب٘ؽ ٚ ٤ب ضت٣ ث٥ٍتف ٌٛؼ ٣ِٚ پ٥ً ث٣ٙ٥ ا٤ٗ أفثٝ ٘ٛـ ل٣١ٙ ٕٔىٗ ٥٘ىت. م

 فلايٓ آػٓ 

 ٌب٤ٟ تف٤ٗ ٠لا٤ٓ موٓ ٠جبـتٙؽاق:
 

 ػشفٝ: -1

ٞفتٝ  4لا٣٘ اؼأٝ ٣ٔ ٤بثؽ. اٌف وففٝ ث٥ً اق وففٝ ث٥ٕبـاٖ مو٣ٕ اغّت ؼـ ٌت ٚ اٚا٤ُ ِجص ثؽتف ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٔبٟ٘ غٛاة ٣ٔ ٌفؼؼ. ٕٔىٗ اوت ته ته ٤ب ضّٕٝ ا٢ ثبٌؽ ٣ِٚ اوثفاً ثٝ ٔؽت ٘ٛ 

 َ٘ٛ ثىٍؽ ثب٤ؽ ث٥ٕبـ ثفا٢ ثفـو٣ اق خٟت موٓ اـخبٞ ٌفؼؼ. 

 خغ خغ ػيٙٝ: -2

٣ٔ ٌٛؼ افتفاق  وٝ ٍٞٙبْ تٙفه ٚ اغّت ؼـ ثبقؼْ ٥ٌٙؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ غه غه و٥ٙٝ اق غفغف وٝ ٣٠ٛ٘ ِؽا٢ ثٓ اوت ٚ اغّت ؼـ ٍٞٙبْ ؼْ ٥ٌٙؽٜ ٣٠ٛ٘ ِؽا٢ ق٤ف اوت

 ؼاؼٜ ٌٛؼ. غه غه ٠ٛؼ وٙٙؽٜ ٥٘ك اق ٠لائ٣ٕ اوت وٝ ثب٤ؽ ؼـ ِٛـت ٍٔبٞؽٜ، ثٝ موٓ ٍٔىٛن ٌؽ ٚ ث٥ٕبـ ـا اـخبٞ ؼاؼ. 

 ٘فغ:تٍٙی  -3

ٌفؼؼ ، ثب٤ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ى٣ اق ٠لا٤ٓ  ؼـ تٙفه ٘ج٣١٥ ٠ُٕ ؼْ ٚثبقؼْ ثٝ ـاضت٣ ٚ ثؽٖٚ اضىبن فٍبـ ٤ب وٕجٛؼ ٞٛا ِٛـت ٣ٔ ٥ٌفؼ اٌف ث٥ٕبـ ؼزبـ اغتلاَ ؼـ تٙفه ثّٛـت ت٣ٍٙ ٘فه



 

 ٍٔىٛن ثٝ موٓ خٟت ثفـو٣ ث٥ٍتف اـخبٞ ٌفؼؼ. 

ٚ ٌؽت ٚ ٥ٔكاٖ ٠لائٓ ٥٘ك ؼـضبِت ٞب٢ ٔػتّف ث٥ٕبـ٢ ٚ ؼـ ضّٕٝ موٓ ٔتفبٚت اوت. اق م٘دب وٝ ٕٔىٗ اوت ؼـ ث٣ٕ١ اق اففاؼ،  ث٥ٕبـ٢  اِجتٝ ٕٞٝ ث٥ٕبـاٖ ٠لائٓ فٛق ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ٘ؽاـ٘ؽ

ٔىفـ ، غبـي ، ٌففت٣ٍ ٚ مثف٤كي ث٣ٙ٥( ٚ ٣ٙ٥ )٠ٙىٝ موٓ ٕٞكٔبٖ ثب وب٤ف اغتلالات مِفل٤ه ؼ٤ؽٜ ٌٛؼ ِؿا ثب٤ؽ ثٝ ٠لا٤ٓ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٞب ؼـ ضبَ  ٚ ٤ب ٌؿٌتٝ ٢ٚ تٛخٝ وفؼ ٥ٝ٘ف ٠لائٓ مِفل٢ ث

 بـ مِفل٢ ث٣ٙ٥ ثب٤ؽ٠لا٤ٓ موٓ وئٛاَ ٌفؼؼ. ٤ب ٚخٛؼ ٔب١٤بت پٛوت٣ غبـي ؼاـ )اٌكٔب(. ثٝ ٘ٛـ و٣ّ ٞف ث٥ٕبـ ثب تٍػ٥ُ موٓ ثب٤ؽ اق خٟت مِفل٢ ث٣ٙ٥ ثفـو٣ ٌٛؼ ٚ ثف٠ىه اق ٞف ففؼ ؼز

فبٚت٣ ؼاـؼ وٝ ثفاوبن مٖ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٣٘ اغتّب٣ِ مٟ٘ب ٥٘ك تفبٚت ٣ٔ وٙؽ. ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت ٞف ث٥ٕبـمو٣ٕ ؼـٞفوٙط٣ اق ٌؽت ٕٞب٘ٙٛـوٝ ٌفتٝ ٌؽ ٠لا٤ٓ موٓ ؼـاففاؼ ٔػتّف ٌؽت ٞب٢ ٔت

 ث٥ٕبـ٢ ٣ٔ تٛا٘ؽ ؼزبـضّٕٝ ٌؽ٤ؽ ٚ ٘بٌٟب٣٘ ٌفؼؼ. 

 : عّٕٝ آػٓ

ٍٔبثٝ ٥٘ىتٙؽ ٚ ٌؽت ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ؼاـ٘ؽ. ث٣ٕ١ اق مٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘ٙؽ م٘مؽـٌؽ٤ؽ ثبٌٙؽ وٝ ٚلت٣ ٌؽت ٠لا٤ٓ موٓ اق ضؽ ١َٕٔٛ ث٥ٍتف ٌٛؼ ثٝ مٖ ضّٕٝ موٓ ا٘لاق ٣ٔ ٌفؼؼ. ٕٞٝ ضٕلات موٓ 

 اق ضٕلات ث٥ٕبـ٢ خ٥ٌّٛف٢ وفؼ. وجت ٔفي ٌفؼ٘ؽ. ثٙبثفا٤ٗ ضّٕٝ موٓ اق اٚـلا٘ه ٞب٢ پكٌى٣ اوت. ثب وٙتفَ ـٚقا٘ٝ موٓ، پ٥ٍ٥ف٢ ٞب٢ ٔٙٝٓ ٚ ؼٚـ٢ اق ٠ٛأُ ٔطفن ٣ٔ تٛاٖ 

 ٙبن ٔفالت ولأت ٚ ثٟٛـق ؼـ اـتجبٖ ثب ث٥ٕبـاٖ مو٣ٕ ، مٔٛقي ٠لائٓ ٍٞؽاـ ؼٞٙؽٜ ٚلٛٞ ضّٕٝ موٓ اوت . ٤ى٣ اق ٜٚب٤ف ٟٔٓ وبـٌ

 فلائٓ عّٕٝ آػٓ فجبستٙذ اص : 

 ( ثؽتف ٌؽٖ پ٥ً ـٚ٘ؽٜ وففٝ ، غه غه و٥ٙٝ ، ت٣ٍٙ ٘فه ٚ ٤ب اضىبن فٍفؼ٣ٌ لفىٝ و٥ٙٝ ثٝ ٤ٚمٜ ؼـ ٍٞٙبْ غٛاة  1

 ٖ ؼـ ض٥ٗ ـاٜ ـفتٗ ٚ ِطجت وفؼٖ ( ٞف ٌٛ٘ٝ وػت٣ ؼـ ٘فه و٥ٍؽ2

 ( غ٥جت اق ٔطُ وبـ ٤ب ٔؽـوٝ ثٝ غب٘ف تٍؽ٤ؽ ٠لا٤ٓ ث٥ٕبـ٢ 3

 ثبـ اوتفبؼٜ اق افٍب٘ٝ وبِجٛتبَٔٛ ؼـ ٞفتٝ . 2( ٥٘بق ثٝ اوتفبؼٜ ق٤بؼ اق ؼاـ٢ٚ تىى٥ٗ ؼٞٙؽٜ ) وبِجٛتبَٔٛ ( ؼـ ـٚق ٤ب ٌت ٣ٙ١٤ ث٥ٍتف اق 4

ٝ وٕتف اق ( وبًٞ ؼـ ٠ؽؼ ثجت ٌؽٜ تٛوٗ ٘فه وٙح ث5
3
 ٔمؽاـ ٘ج٣١٥ ث٥ٕبـ 2

  ٕٞس٥ٙٗ ثب٤ؽ ٠لائٓ ٤ه ضّٕٝ موٓ ٌؽ٤ؽ ـا وف١٤بً ٌٙبوب٣٤ وفؼ. ٠لائٓ ضّٕٝ موٓ ٌؽ٤ؽ ٠جبـتٙؽ اق :

 (، ٠فق وفؼؼل٥مٝ ؼـ 30ث٥ٍتف اق ٚثبِغ٥ٗ:  وبَ 5اق  ث٥ٍتف)  ( ت٣ٍٙ ٘فه ٌؽ٤ؽ ، تٙفه وف1ٟ٤

 ( غه غه پ٥ٍفٚ٘ؽٜ 2

 ( اوتفبؼٜ اق ٠ٕلات فف٣٠ تٙفه ثٝ ِٛـت ؼاغُ و٥ٍؽٜ ٌؽٖ پٛوت لفىٝ و٥ٙٝ ٚ ٠ٕلات ث٥ٗ ؼ٘ؽٜ ا٢ 3

 ( ٘بتٛا٣٘ ؼـ ث٥بٖ ضت٣ ٤ه خّٕٝ 4

 ( افت وٙص ٥ٌٛٞبـ5٢

 % ٔمؽاـ ٘ج٣١٥ ث٥ٕبـ 50( وبًٞ ؼـ٠ؽؼ ثجت ٌؽٜ تٛوٗ ٘فه وٙح ثٝ وٕتف اق 6

 



 

 وٙتشَ ٚ دسٔبٖ آػٓ 
 

٣ِٚ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ـا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٌى٣ّ ؼـٔبٖ ٚوٙتفَ وفؼ وٝ اق ثفٚق ٠لائٓ ٚ ضٕلات مٖ پ٥ٍٍ٥ف٢   وٖٙٛ ـاٜ ض٣ّ ثفا٢ ـ٤ٍٝ وٗ وفؼٖ موٓ پ٥ؽا ٍ٘ؽٜ اوت،موٓ ٤ه ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ اوت ٚتب

پ٥ٍ٥ف٢ ٚ ٔفالجت ث٥ٕبـاٖ ثف اوبن وٙص وٙتفَ موٓ  ٌٛؼ. ؼـِٛـت وٙتفَ ث٥ٕبـ٢ موٓ ٣ٔ تٛاٖ اق ق٘ؽ٣ٌ ّٔٙٛث٣ ثفغٛـؼاـ ثٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٞؽف اق ؼـٔبٖ موٓ، وٙتفَ ث٥ٕبـ٢ اوت

 (1ِٛـت ٣ٔ ٥ٌفؼ )خؽَٚ

  ثٝ عٛسوّی ثشاي سػيذٖ ثٝ وٙتشَ وبُٔ ثيٕبسي آػٓ ثبيذ اٞذاف دسٔب٘ی سا ؿٙبخت. اٞذاف دسٔبٖ ٔٛفك آػٓ فجبستٙذ اص :

 ( ٠لائٓ ث٥ٕبـ ؼـ ـٚق ٤ب ٌت وبٔلاً اق ث٥ٗ ثفٚؼ ٤ب ضؽالُ ثبٌؽ. 1

 ٠لائٓ ٘ؽاٌتٝ ٤ب ضؽالُ ثبٌؽ.( ضّٕٝ ٚ تٍؽ٤ؽ 2

 ( ٥٘بق ثٝ ؼاـٚٞب٢ تىى٥ٗ ثػً ؼـٔبٖ موٓ ٚخٛؼ٘ؽاٌتٝ ٤ب ضؽالُ  ثبٌؽ. 3

 ( غٛاة ـاضت ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ وب٤ف ف١ب٥ِت ٞب٢ ٘ج٣١٥ ق٘ؽ٣ٌ ـا ثؽٖٚ ثفٚق ٠لا٤ٓ ا٘دبْ ؼٞؽ.4

 ( ٠ٛاـْ خب٘ج٣ ٔفثٖٛ ثٝ ؼـٔبٖ ضؽالُ ثبٌؽ. 5

 ي صيشسا ا٘زبْ داد : ثشاي سػيذٖ ثٝ اٞذاف فٛق ثبيذ وبسٞب

٘طٜٛ اوتفبؼٜ ِط٥ص اق ؼاـٚٞب ٚ ٚوب٤ُ   ٠ٛأُ ، اِف( مٔٛقي ث٥ٕبـ ؼـ ق٥ٔٙٝ ٞب٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ ٚ پف٥ٞك اق ٠ٛا٣ّٔ وٝ ثب٠ث ثفٚق ٤ب ثؽتف ٌؽٖ موٓ ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ )٠ٛأُ مغبقٌف( ٚ ٘طٜٛ وٙتفَ ا٤ٗ

 وٕه ؼـٔب٣٘ 

 ة( ؼـٔبٖ ؼاـ٣٤ٚ موٓ 

 ٔٛالٟ ضّٕٝ موٓج( ت٥٥١ٗ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٣٘ ثفا٢ 

 

 اِف( آٔٛصؽ ثيٕبس 

ىٝ پف٥ٞك اق ٠ٛأُ ٔطفو٣ وٝ وجت اِتٟبة ٔدبـ٢ مٔٛقي ث٥ٕبـاٖ و٥ّؽ ا٤دبؼ ٤ه اـتجبٖ ٔٛفك ث٥ٗ ث٥ٕبـ ٚ ٔفالت ثٟؽاٌت٣ اٚ اوت . ثب٤ؽ ؼا٘ىت وٝ ؼاـٚٞب تٟٙب ـاٜ وٙتفَ موٓ ٥٘ىتٙؽ. ثّ

 ث٥ٕبـ ثب٤ؽ ـاٜ ٞب٢ اختٙبة اق ٠ٛأُ مغبقٌف ث٥ٕبـ٢ غٛؼ ـا ثٍٙبوؽ.  ٞٛا٣٤ ٚ ثؽتف ٌؽٖ موٓ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٥٘ك ثى٥بـ ٟٔٓ اوت. ا٤ٗ ٠ٛأُ مغبقٌف موٓ ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ٞف

 آغبصٌشٞبي آػٓ ٚ سٚؽ ٞبي پشٞيض ٚ وٙتشَ ايٗ فٛأُ فجبستٙذاص: 

 ٥ٞفٜ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌفؼٚ غبن غب٘ٝ ٞب )ٔب٤ت(* 

 ٣ّ٥ٔ ٔتف( وٝ ثب زٍٓ غ٥ف ٔىّص ؼ٤ؽٜ  ٥ٞ3/0فٜ ٞب ثٙؽ پب٤ب٣٘ ٥ٔىفٚوىٛپ٣ ٞىتٙؽ )ضؽٚؼاً 

ٞب ٢ پ٣ٍٕ ٚ پبـزٝ ا٢   ٞب٢ ففي ، پتٛ ، ٔجّٕبٖ ، پفؼٜ ، تٍه، ثبًِ، اوجبة ثبق٢ ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ ض٥ٛاٖ ؼـ لاثٝ لا٢ پفق ٌٛ٘ؽ. تغؿ٤ٝ ا٤ٗ ٔٛخٛؼات اق پٛوتٝ ـ٤ك٢ ثؽٖ ا٘ىبٖ اوت .٣ٕ٘ 



 

ثىتٝ اوت ٚ اغّت اق ثػٛـ ٥٘ك اوتفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ( ـٌؽ ٚ تىث٥ف ا٤ٗ ٔٛخٛؼات ـا تىف٤ٟ ٣ٔ )ٔثلاً ؼـ قٔىتبٖ وٝ اوثفاً ؼـة ٚپٙدفٜ ٞب  –ٚ ٚوب٤ُ ٍٔبثٝ اوت . ٌفا٤ٗ مة ٚ ٞٛا٣٤ ٌفْ ٔف٘ٛة 

 آٖ ٞب ٔمبثّٝ وشد :تٕبع ٚ اػتٙـبق رسات ثذٖ ٚ فضٛلات دفقی ايٗ عيٛا٘بت ػجت ثشٚص يب تـذيذ فلايٓ آػٓ ٔی ٌشدد. ِزا ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٞبي صيش ثبيذ ثب  وٙؽ.

 ٞب٣٤ غ٥فلبثُ ٘فٛؾ )ٔثلا پلاوت٥ى٣( پ٥س٥ؽٜ ٌٛؼ.ثبًِ ٞب ٚ تٍه ٞب ؼـ پًٌٛ  -

 ؼـخٝ وب٘ت٣ ٌفاؼ ( ٌىتٝ ٌؽٜ ٚؼـمفتبة غٍه ٌفؼؼ.60و٥ّٝ ّٔطفٝ ٞب ٞفتٝ ا٢ ٤ىجبـؼـمة ؼا٢ ) -

 ؼـِٛـت أىبٖ اقلب٣ِ ثٝ ٠ٙٛاٖ وف پٛي اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. -

 ٍٟؽاـ٢ ٍ٘ٛؼ.ٔجّٕبٖ ٚ .... ( ؼـ ؼاغُ اتبق وٛؼن ٘ ٚوب٤ُ ففاٚاٖ )اوجبة ثبق٢، وتبة ،  -

 .ثٟتف اوت اتبق غٛاة مفتبة ـٚ ٚ ؼاـا٢ ٘ٛـ وبف٣ ثبٌؽوٙص ـ٘ٛثت غب٘ٝ وبًٞ ٤بثؽ.  -

 ٍٞٙبْ ٘ٝبفت ٔٙكَ ثٟتف اوت ففؼ ٔجتلا ثٝ موٓ ؼـ ٔٙكَ ٘جبٌؽ. -

  فٛأُ عؼبػيت صاي عيٛا٘بت* 

 ثٝ ٥ٞر ٚخٝ اخبقٜ ٚـٚؼ ض٥ٛا٘بت ؼوت مٔٛق ثٝ ـغتػٛاة ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ.  -

 وً ٚ.... ( ؼوت مٔٛق اق غب٘ٝ غبـج ٌفؼ٘ؽ. ) ٌفثٝ، ض٥ٛا٘بت  -

 اق ثٝ وبـثفؼٖ ثبًِ ٤ب تٍه ضب٢ٚ پف، پٍٓ ٚ وفن اختٙبة ٌٛؼ. -

 وٛوه اق ٠ٛأُ ضىبو٥ت قا اوت ثب ـٌٟٚب٢ ٔٙبوت ؼـ ـفٟ ا٤ٗ ض٥ٛاٖ تلاي ٌفؼؼ.  -

 

  دٚد ػيٍبس* 

ٔبدٜ ػٕی دس دٚد ػيٍبس ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت.  4000پيپ ٚ .... ( اص ٟٔتشيٗ فٛأُ افضايؾ آػٓ ثخلٛف دس وٛدوبٖ ٔی ثبؿٙذ. عذٚد  دٚد ػيٍبس ٚ ػبيش دخب٘يبت )لّيبٖ، 

 ثٙبثشايٗ تٛكيٝ  ٔی ؿٛد : 

 ؼـ ِٛـت اثتلا ثٝ موٓ ثٝ ٥ٞر ٚخٝ و٥ٍبـ اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.  -

 ٤ب فٕبٞب٢ ثىتٝ ثٝ ٥ٞر وه ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ. اخبقٜ و٥ٍبـ و٥ٍؽٖ ؼـ غب٘ٝ -

 

  تغزيٝ ثب ؿيشخـه* 

 ٔبٜ اَٚ ق٘ؽ٣ٌ غٙف ثفٚق مِفل٢ ٚ موٓ ـا وبًٞ ٣ٔ ؼٞؽ. ِؿا ثفا٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق موٓ ثٟتف اوت اق ٥ٌفغٍه اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.  6تغؿ٤ٝ ا٘طّبـ٢ ثب ٥ٌفٔبؼـ ثػَّٛ ؼـ  

 

  آِٛدٌی ٞٛا* 



 

ٙكَ ت ثؽتف ٌؽٖ موٓ ٣ٔ ٌفؼؼ. ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ موٓ ثب٤ؽ ؼـ ٔٛال٣١ وٝ ٠لائٓ ٍٞؽاـ ؼٞٙؽٜ ٍ٘ب٘ؽٞٙؽٜ مِٛؼ٣ٌ ٌؽ٤ؽ ٞٛا ٞىتٙؽ اق غفٚج اق ٔٞٛا٢ مِٛؼٜ ضب٢ٚ ٔٛاؼ ٔت١ؽؼ٢ اوت وٝ ٔٛخ

 ٚ غِّٛب ٚـقي ؼـفٕب٢ مقاؼ اختٙبة ٕ٘ب٤ٙؽ.

ق ٠ٛأُ تٍؽ٤ؽ وٙٙؽٜ موٓ ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ ٚ اوتفبؼٜ اق ٚوب٤ُ ٌفٔب٣ٍ٤ غ٥فؼٚؼ قا ؼـ ٔٙكَ ت٥ِٛٝ اوتفبؼٜ اق ٚوب٤ُ ٌفٔب٣ٍ٤ ؼٚؼ قا ) ثػبـ٢ ٘فت٣ ٤ب زٛث٣ ، ٚخٛؼ تٙٛـ ؼـٔٙكَ ٚ...... ( ٥٘ك ا

 ٣ٔ ٌفؼؼ. 

  ثٛٞبي تٙذ* 

 خٛٞف ٕ٘ه ٚ .... ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞٙؽ ٚ ثب٤ؽ اق ا٤ٗ ٠ٛأُ ٔطفن اختٙبة وٙٙؽ.   ٠ٙف ٚ اؼٚوّٗ، وف٥ؽ وٙٙؽٜ ٞب ، ث٣ٕ١ اق ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ موٓ ثٝ ثٛٞب٢ تٙؽ ٔثُ ث٢ٛ ـً٘ ٚ اوپف٢ ٔٛ ،

 

  ٌشدٜ ٞبي ٌيبٞبٖ ٚ لبسس ٞب* 

 ف٣ّّ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ٌفؼٜ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٔٛخٛؼ ؼـفٕب ، اغّت وجت موٓ ٚ مِفل٢ ٞب٢ 

 ٥ف٢ وفؼ. ٠ّٛفٝ ٞب٢ ٞفق ؼـ فَّٛ ٔػتّف ٍٔىُ وبق ٞىتٙؽ. ؼـ فُّ ٞب٢ ٌفؼٜ افٍب٣٘ ثبثىتٗ ؼـة ٚ پٙدفٜ ٞب ٣ٔ تٛاٖ اق ٘فٛؾ ٌفؼٜ ٞب ثٝ اتبق خٌّٛ  ؼـغتب٣٘ ٔثُ ٘بـٖٚ ، وبج ، وپ٥ؽاـ ،

 

 

ٛأُ مِفل٢ قا ؼـ فٕبٞب٢ ثىتٝ ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ. ِؿا ثب٤ؽ اق ٔٙبثٟ تىث٥ف لبـذ ٔثُ خبٞب٢ ٔف٘ٛة اختٙبة وفؼٜ ـ٘ٛثت ٚ ٌفٔب وجت ـٌؽ لبـذ ٞب ٚوپه ٞب ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ، وپه ٞب ٚ لبـذ ٞب اق ٠

 ٚ ٔطُ ٞب٢ ٔف٘ٛة )ضٕبْ ، ق٤ف ق٥ٔٗ ( ٔىفـاً ت٥ٕك ٌٛ٘ؽ. 

 

 ٚػبيُ وٕه دسٔب٘ی ٚ تىٙيه ٞبي اػتٙـبلی  

٠ٛاـْ ثٝ ـ٤ٝ ٞب ٣ٔ ـوب٘ؽ. ثٙبثفا٤ٗ تبو٥ؽ ثفا٥ٕٞت  ؼـ ث٥ٕبـ٢ موٓ اوتفبؼٜ اق اوپف٢ ٞب٢ )افٍب٘ٝ ٞب( اوتٍٙبل٣ ؼـوٕتف٤ٗ قٔبٖ ٕٔىٗ ٚ ثب ضؽالُ ؼٚق، ٔٛثفتف٤ٗ ٔمؽاـ ؼاـ٣٤ٚ ـا ثب وٕتف٤ٗ

ت اوت وٝ ا٤ٗ ـٚي ؼاـ٣٤ٚ ا٤دبؼ ٚاثىت٣ٍ ٚ ا٠ت٥بؼ ٣ٕ٘ وٙؽ ، ثّىٝ ا٤ٗ فىف، ثبٚـ غ٣ّٙ اوت وٝ ؼـ اوتفبؼٜ اق ا٤ٗ ٌىُ ؼاـ٣٤ٚ ثٝ ث٥ٕبـاٖ ثى٥بـٟٔٓ اوت. ٘ىتٝ ٟٔٓ ؼ٤ٍف ٤بؼمٚـ٢ ا٤ٗ ٔٙبِ

 ث٥ٗ ث٣ٕ١ اق ٔفؼْ ـٚاج ؼاـؼ. 

 

( MDI اوتفبؼٜ اق اوپف٢)افٍب٘ٝ ٤بثٙٛـ و٣ّ  اِجتٝ اوتفبؼٜ غّٗ اق اوپف٢ ٞب٢ اوتٍٙبل٣، ٌىىت ؼـ ؼـٔبٖ ـا ٔٛخت ٣ٔ ٌفؼؼ. ثٙبثفا٤ٗ مٔٛقي اوتفبؼٜ اق ؼاـٚٞب٢ اوتٍٙبل٣ ٔفٚـ٢ اوت.

ٚ اوتفبؼٜ اق افٍب٘ٝ ثب % ؼٚق تد٤ٛك ٌؽٜ اوت 10ضؽٚؼ ٥ٔكاٖ ؼاـ٣٤ٚ وٝ ٚاـؼ ـ٤ٝ ٣ٔ ٌٛؼ  ،( ؼـ و٥ّٝ و٥ٙٗ اـخص اوت زفا وٝ  ثب اوتفبؼٜ اق افٍب٘ٝ  ثٝ تٟٙب٣٤ spacerثب ٔطفٝٝ ٔػَّٛ)

  ثفاثف ٣ٔ وٙؽ. 4تب  2ٔػَّٛ، ا٤ٗ ٥ٔكاٖ ـا  ٔطفٝٝ

 



 

  (Spacer)اكَٛ اػتفبدٜ اص ٔغفؾٝ ٔخلٛف 
ا٤ٗ ؼوتٍبٜ ٠لاٜٚ ثف مٖ وٝ ٔٛخت ٥ٍٔٛؼ ؼاـ٢ٚ ث٥ٍتف٢ ثٝ ـ٤ٝ ٞب ثفوؽ، اق  .اوتؼاـٚ ؼـ تٕبْ و٥ٙٗ ٚ ٥٘ك ؼـ ٌفا٤ٗ ضّٕٝ موٓ ٔف٥ؽ  ٚ ؼـ٤بفت ؼٚق وبف٣  ثفا٢ ّٔفف ؼـوت ا٤ٗ ٚو٥ّٝ

وبَ وٝ ٔىتم٥ٕبً ٣ٕ٘ تٛا٘ٙؽ اق ٔطفٝٝ ٔػَّٛ اوتفبؼٜ وٙٙؽ اق ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ؼاـا٢ ٔبوه اوتفبؼٜ  5ثفا٢ وٛؼوبٖ ق٤ف ـوٛة ؼاـٚ ؼـ ؼٞبٖ ٚ ٟ٘ب٤تبً ـٌؽ لبـذ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ وٙؽ. 

 .ثٝ خب٢ مٖ وٝ لىٕت ؼٞب٣٘ ؼاغُ ؼٞبٖ ث٥ٕبـ لفاـ ٥ٌفؼ ٔبوه ثٙٛـ ٔطىٓ ـ٢ٚ ؼٞبٖ ٚث٣ٙ٥ وٛؼن لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ .ؼـا٤ٗ ضبِت٥ٍٔفؼؼ

 

 سٚؽ اػتفبدٜ اص ٔغفؾٝ ٔخلٛف 
 ( ـا اق ٘ف٤ك ثفؼاٌتٗ ؼـ پٛي مٖ، تىبٖ ؼاؼٖ ٚ لفاـؼاؼٖ مٖ ؼـ ٥١ٔٚت ٠ٕٛؼ٢ ثٝ ٘ط٢ٛ وٝ ثٝ ٔؽغُ ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ٔتُّ ثبٌؽ، مٔبؼٜ و٥ٙؽ.MDIافٍب٘ٝ ) (1

ثبـ ثٙٛـ ٠بؼ٢ ؼْ  5ٚ  ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ غُ ؼٞبٖؼاثب٥٘ٝ  10ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ـا ضؽٚؼ لىٕت ؼٞب٣٘ افٍب٘ٝ ـا ثٝ پب٥٤ٗ فٍبـؼ٥ٞؽ ٚ ٤ه پبف اق ؼاـٚ ـا ثٝ ؼاغُ ٔطفٝٝ ٚاـؼ و٥ٙؽ.  ٔػكٖ (2

 ٚثبقؼْ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ 

 ؽ.ٙغب٣ِ وٙاق ٞٛا  ٞب ـا، ثب ثبقؼْ ـ2ٝ٤ٌٛؼ لجُ اق ٔفضّٝ ت٥ِٛٝ ٣ٔ ٚ ثكـٌىبلاٖ  وبَ 5ثفا٢ وٛؼوبٖ ثكـٌتف اق  (3

 ػب٘ف ؼاٌتٝ ثب٥ٌؽ وٝ لجُ اق پبف ث١ؽ٢ ٔطفٝٝ ؼاـٚ ـا تىبٖ ؼ٥ٞؽ.ث ـا تىفاـ و٥ٙؽ. 3ٚ 2و٥ٙؽ ث١ؽ ٔفاضُ  ثب٥٘ٝ ِجف 30ث٥ً اق ٤ه پبف ؼاـٚ اوت، ضؽالُ  ثٝ اٌف ٥٘بق (4

خب٢ مٖ وٝ لىٕت  ثفا٢ اوتفبؼٜ ثٝؼـ ا٤ٗ ضبِت ٌفؼؼ. تٛا٘ٙؽ اق ٔطفٝٝ ٔػَّٛ اوتفبؼٜ وٙٙؽ اق ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ؼاـا٢ ٔبوه اوتفبؼٜ ٣ٔوبَ وٝ ٔىتم٥ٕبً ٣ٕ٘ 5ثفا٢ وٛؼوبٖ ق٤ف  (5

 ٥ٌفؼ.ث٣ٙ٥ وٛؼن لفاـ ٣ٔ ٘ٛـ ٔطىٓ ـ٢ٚ ؼٞبٖ ٚٝ ٞب ؼٚـ مٖ غٙسٝ ٌفؼؼ( ٔبوه ثؼٞب٣٘ ؼاغُ ؼٞبٖ ث٥ٕبـ لفاـ ٥ٌفؼ )ِت 

 

  MDIاكَٛ اػتفبدٜ اص اػپشي )افـب٘ٝ ( يب  
 ٚخٛؼ ٘ؽاٌت ثٝ ِٛـت ق٤ف ثب٤ؽ ٠ُٕ ٌفؼؼ:)ٔطفٝٝ ٔػَّٛ(  spacerاوتفبؼٜ اقاوپف٢ ثب ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ؼـ و٥ّٝ و٥ٙٗ اـخص اوت ٣ِٚ زٙب٘سٝ ؼوتفو٣ ثٝ 

 ( وفپٛي اوپف٢ ـا ثفؼاـ٤ؽ ٚ ٔػكٖ اوپف٢ ـا ثٝ غٛث٣ تىبٖ ؼ٥ٞؽ. 1

 ( ثٝ مـا٣ٔ ٚ ثٝ ٘فق ٤ىٙٛاغت٣ ٘فه غٛؼ ـا ث٥فٖٚ ؼ٥ٞؽ.2

 وب٘ت٣ ٔتف٢ خ٢ّٛ ؼٞبٖ ثبق ث٥ٍف٤ؽ. 3( اوپف٢ ـا ؼـفبِّٝ 3

 تب ضؽأىبٖ ٠ُٕ ؼْ ٥ٕ٠ك اؼأٝ ٤بثؽ.( ؼـ ضب٣ِ وٝ ٌفٚٞ ثٝ ؼْ مـاْ ٚ ٥ٕ٠ك ٣ٔ و٥ٙؽ ٔػكٖ فّك٢ ـا فٍبـؼاؼٜ تب ؼاـٚ مقاؼ ٌٛؼ ٚ 4

 ثب٥٘ٝ ٘فه غٛؼ ـا ضجه و٥ٙؽ. 5( ثفا٢ ضؽٚؼ 5

 ( ٘فه غٛؼ ـا ثٝ مـا٣ٔ غبـج وبق٤ؽ.6

 ة( دسٔبٖ داسٚئی آػٓ

 دٚ دػتٝ اكّی داسٚيی ثشاي دسٔبٖ آػٓ اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ : 

 ( داسٚٞبي تؼىيٗ دٞٙذٜ )ػشيـ الاحش( 1



 

ثٙبثفا٤ٗ ثٝ  وجت ٌٍبؼ ٌؽٖ ـاٜ ٞب٢ ٞٛا٣٤ ٚ ؼـ ٘ت٥دٝ وبًٞ ٤ب ـفٟ ٠لائٓ موٓ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. قٔبٖ ٌفٚٞ اثف ا٤ٗ ؼاـٚٞب زٙؽ ؼل٥مٝ اوت،  ا٤ٗ ؼاـٚٞب ثب ٌُ وفؼٖ ا٘مجبْ ٠ٕلات ـاٟٞب٢ ٞٛا٣٤ ،

 ثىبـ ـٚ٘ؽ. ١ٔفٚف تف٤ٗ ؼاـٚ اق ا٤ٗ ٌفٜٚ وبِجٛتبَٔٛ ٣ٔ ثبٌؽ. ٘بْ ؼاـٚٞب٢ تىى٥ٗ فٛـ٢ ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ٍٞٙبْ ثفٚق ا٥ِٚٗ ٠لا٤ٓ تٍؽ٤ؽ ث٥ٕبـ٢ ثب٤ؽ 

 ( داسٚٞبي وٙتشَ وٙٙذٜ يب ٍٟ٘ذاس٘ذٜ 2

ت ثىبـ ٣ٔ ـٚ٘ؽ ٚ اوتفبؼٜ مٖ ثب٤ؽ ـٚقا٘ٝ ٚ ثٙٛـ غب٥ِت ٍٔتفن ا٤ٗ ؼوتٝ ؼاـ٣٤ٚ ، اثفات ٔؽ اِتٟبث٣ مٟ٘بوت  ٚ اق ا٤ٗ ـاٜ ٠لائٓ موٓ ـا وبًٞ ٣ٔ ؼٞٙؽ. ا٤ٗ ؼوتٝ ؼاـ٣٤ٚ ثٙٛـ ٘ٛلا٣٘ ٔؽ

تّف موٓ پب٤ؽاـ ثٝ ا٤ٗ ٌفٜٚ ؼاـ٣٤ٚ ٥٘بق ؼاـ٘ؽ. ٔٛثفتف٤ٗ ؼاـ٢ٚ ا٤ٗ ؼوتٝ اوتفٚئ٥ؽ )وٛـتٖٛ( ٔٙٝٓ ثبٌؽ . ا٤ٗ ؼاـٚٞب ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ثفٚق ٠لائٓ ٚ ضٕلات موٓ ؼاـ٘ؽ. اٌىبَ ٔػ

ف ٥كِٖٚٛ( ٤ب تكـ٤م٣ اوتفبؼٜ ٣ٔ ٌفؼؼ. زٖٛ ث٥ٍتٞب٢ اوتٍٙبل٣ ٞىتٙؽ. ١ٔفٚف تف٤ٗ مٖ ٞب ثىّٛٔتبقٖٚ ٚ فّٛت٥ىبقٖٚ ٣ٔ ثبٌٙؽ. ؼـث٣ٕ١ اق ٔٛاـؼ ٌؽ٤ؽ اق اٌىبَ غٛـاو٣ اوتفٚئ٥ؽٞب ) پفؼ٘

اوتفٚئ٥ؽٞب٢ اوتٍٙبل٣ ا٤ٗ اوت وٝ په اقاوتفبؼٜ ؼاـٚٞب٢ موٓ اق ٘ٛٞ اوتٍٙبل٣ ٞىتٙؽ. تى٥ٙه اوتفبؼٜ اق مٟ٘ب ثى٥بـٟٔٓ ٣ٔ ثبٌؽ. )ثٝ ثطث مٔٛقي ٔفاخ١ٝ ٌٛؼ( ٘ىتٝ ٣ّٕ٠ ؼـ اوتفبؼٜ اق 

 ثب مة ِٛـت ٥ٌفؼ.  اق مٟ٘ب ثب ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ، ثب٤ؽ ثفا٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ٠فٛ٘ت لبـز٣ ؼٞبٖ ، ٌىت٢ٍٛ ؼٞبٖ ٚ غفغفٜ

ٛة ثٝ ٢ٚ اـائٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ. ا٤ٗ ثف٘بٔٝ ٌبُٔ ٥ٔكاٖ ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ پكٌه ثفا٢ ٞف ث٥ٕبـ ؼـ ٞف ٤ٚك٤ت، ثب تٛخٝ ثٝ ٌؽت ث٥ٕبـ٢، ثف٘بٔٝ ؼـٔبٖ ؼاـٚئ٣ اغتّب٣ِ ت٥ٝٙٓ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ٌىُ ٔىت

 ـ٢ اوت. ٚ ٘ٛٞ ؼاـٚٞب٢ ّٔفف٣ ٚ الؽأبت ؼـٔب٣٘ ٔٛـؼ ٥٘بق ثٝ ٍٞٙبْ ضّٕٝ ث٥ٕب

 

 

 د( تقييٗ ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ثشاي ٔٛالـ عّٕٝ آػٓ

 دس كٛست ٔشارقٝ ثيٕبس ثب فلائٓ عّٕٝ آػٓ ثبيذالذأبت صيش تٛػظ ثٟٛسص/ وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت كٛست ٌيشد: 

 ٥ِتف ؼـ ؼل٥مٝ  3-4( ُِٚ اوى٥مٖ ٔف٘ٛة ثب ٔبوه ٚ ثب فٍبـ 1

 ؼل٥مٝ ثٝ وٕه ٔطفٝٝ ٔػَّٛ ٚاـخبٞ فٛـ٢ ثٝ وٙٛش ثبلاتف  20پبف وبِجٛتبَٔٛ اوتٍٙبل٣ ٞف  4تب  2( تد٤ٛك 2

 پبف وبِجٛتبَٔٛ ؼـ ث٥ٗ ـاٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ. 4تب  2ؼل٥مٝ  20٘ىتٝ ٟٔٓ: ؼـِٛـت اـخبٞ فٛـ٢ ٕٞسٙبٖ ٞف 

ث٥ٕبـ )ؼـ ِٛـت ٠ؽْ ّٔفف لج٣ّ تٛوٗ ث٥ٕبـ( ٚاـخبٞ فٛـ٢ ( ؼـ ٔٛاـؼ ضّٕٝ ٌؽ٤ؽ موٓ ٚ ٠ؽْ پبوع ثٝ تد٤ٛك وبِجٛتبَٔٛ اوتٍٙبل٣ ، تد٤ٛك وٛـتٖٛ غٛـاو٣ ثف اوبن ؼوتٛـا١ُِٕ وتج٣ 3

 ثٝ وٙٛش ثبلاتف

ؼل٥مٝ ٟٚٔ ث٥ٕبـ ثٟتف  20ؼل٥مٝ ٚ اـخبٞ فٛـ٢ ؼـ ا٥ِٚٗ ففِت. ؼـا٤ٗ ضبِت اٌف ثب ؼاؼٖ وبِجٛتبَٔٛ ٞف  20پبف وبِجٛتبَٔٛ اوتٍٙبل٣ ٞف 4تب  2( ؼـِٛـت ٠ؽْ أىبٖ اـخبٞ فٛـ٢، تد٤ٛك 4

 ا ٤ه وب٠تٝ وفؼ. ٌٛؼ ٣ٔ تٛاٖ فٛاُِ ـ

 

 آػٓ ثٝ ٔجتلا ثيٕبساٖ ٔشالجت ٚ پيٍيشي

 ت٥٥١ٗ ـا ث٥ٕبـ٢ وٙتفَ وٙص پكٌه ، ٔدؽؼ ٤ٚك٤ت ؼـ ث١ؽ ٔبٜ ٤ه پكٌه، تٛوٗ ؼـٔبٖ ٌفٚٞ اق په. اوت ٔتفبٚت ث٥ٕبـ٢ وٙتفَ وٙص ضىت ثف موٓ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ ٔفالجت ٚ پ٥ٍ٥ف٢



 

 ؼٚ ٞف ث٥ٕبـ ٘ىج٣، وٙتفَ ٔٛاـؼ ؼـ. ٌفؼؼ ٣ٔ ٔفالجت پكٌه تٛوٗ ثبـ ٤ه ٔبٜ ؼٚ ٞف ٚ ولأت ٔفالت وبـٌٙبن/ ثٟٛـق تٛوٗ ٔبٞب٘ٝ ث٥ٕبـ ثبٌؽ وبُٔ ث٥ٕبـ٢ وٙتفَ وٙص زٙب٘سٝ. وٙؽ ٣ٔ

 ٔبٜ ؼٚ ٞف ٚ ولأت ٔفالت/ ثٟٛـق تٛوٗ ٔبٞب٘ٝ ث٥ٕبـ ٔفالجت ٚ پ٥ٍ٥ف٢ مٖ اق په ٚ ثفوؽ وبُٔ وٙتفَ وٙص ثٝ وٝ قٔب٣٘ تب ٌٛؼ ٣ٔ ٔفالجت ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ولأت ٔفالت/ ثٟٛـق تٛوٗ ٤ىجبـ ٞفتٝ

 . ٤بثؽ ٣ٔ اؼأٝ پكٌه تٛوٗ ٤ىجبـ

 خؽَٚ ٔٙبثك) فّٛٔتف٢ پ٥ه ٘تب٤ح ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٌٛاٞؽ ثفاوبن ـا ث٥ٕبـ٢ وٙتفَ ٥١ٔٚت ٚ وفؼٜ ثفـو٣ ـا ؼاـٚٞب ِط٥ص ّٔفف ٘طٜٛ ٚ ٥ٔكاٖ ا٢ ؼٚـٜ ٞب٢ ٔفالجت ؼـ ولأت ٔفالت/ ثٟٛـق

 ٘بؼـوت تى٥ٙه ٤ب ٚ ٘بٔٙٝٓ ّٔفف غٛؼوفا٘ٝ، لٟٙ ٥ٝ٘ف ٠ُّ ثفـو٣ ٕٔٗ( ٍ٘ؽٜ وٙتفَ ٤ب ٘ىج٣ وٙتفَ ثٝ وبُٔ وٙتفَ) ث٥ٕبـ٢ وٙتفَ وٙص وبًٞ ِٛـت ؼـ ٚ وٙؽ ٣ٔ ت٥٥١ٗ( 1ٌٕبـٜ

 افكا٤ً ٚ ث٥ٕبـ٢ وٙتفَ ثفوٙص ٢ٚ غب٘ٛاؼٜ ٤ب ث٥ٕبـ ٌؽ٤ؽ اختٕب٣٠ ٚ التّبؼ٢ ـٚا٣٘، ٍٔىلات تبث٥ف ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞس٥ٙٗ. ؼٞؽ ٣ٔ اـخبٞ پكٌه ثٝ فٛـ٢ غ٥ف ِٛـت ثٝ ـا ث٥ٕبـ ؼاـٚ، ّٔفف

 تبـ٤ع ؼـ ث٥ٕبـ وٝ ِٛـت٣ ؼـ. ٌٛؼ ؼاؼٜ ا٘لاٞ پكٌه ثٝ ٥٘بق ِٛـت ؼـ ٚ ٌؽٜ تٛخٝ ٥٘ك ٔٛاـؼ ا٤ٗ ثٝ مٟ٘ب غب٘ٛاؼٜ ٚ ث٥ٕبـاٖ مٔٛقي ثف ٠لاٜٚ ٔفالجت ٘ٛثت ٞف ؼـ اوت لاقْ ضٕلات، ثفٚق اضتٕبَ

 .ٕ٘ب٤ؽ پ٥ٍ٥ف٢ ـا ٔفاخ١ٝ ٠ؽْ ٠ّت ولأت ٔفالت/ ثٟٛـق اوت لاقْ تبـ٤ع ا٤ٗ اق په ـٚق 3 ضؽاوثف ٘ىٙؽ ٔفاخ١ٝ ٔفالجت خٟت ٔمفـ

 

 

 

 

 

 :خلٛف دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ آػٓ٘ىبت ٔٛسد تٛرٝ دس 

 ٌٛؼ.ؼـ مغبق وبَ تط٣ّ٥ّ ؼاً٘ مٔٛقاٖ مو٣ٕ ٌٙبوب٣٤ ٚ ٔٛـؼ ٍٔبٚـٜ لفاـ ٥ٌف٘ؽ ٚ اق ٌؽت ث٥ٕبـ٢ مٖ ٞب ٚ ؼاـٚٞب٢ ّٔفف٣ ا٘لاٞ ضبُِ   -1

ؼمٚـ٢ ٚ اق مٖ ٞب ثفا٢ ا٘تمبَ وبِٓ ٚ ا٤ٕٗ ؼاً٘ ا٥ِٚبء ا٤ٗ ؼاً٘ مٔٛقاٖ ٔٛـؼ ٍٔبٚـٜ لفاـ ٥ٌف٘ؽ ٚ ٠ٛأُ تطف٤ه وٙٙؽٜ ٔط٣ٙ٥ ث٥ٕبـ٢ )ث٤ٛمٜ ؼـ ضؽ فبُِ غب٘ٝ تب  ٔؽـوٝ(ـا ثٝ م٘بٖ ٤ب  -2

 مٔٛق ثٝ ٔؽـوٝ وٕه غٛاوتٝ ٌٛؼ اق خّٕٝ ا٤ٗ وٝ:

 ٞٛا ؼـ ٔفق غٙف ا٠لاْ ٌٛؼ ضؽالأىبٖ اق ث٥فٖٚ ـفتٗ ففق٘ؽ غٛؼ خ٥ٌّٛف٢ ٕ٘ب٤ؽ ٚ ٔؽـوٝ ـا ؼـ خف٤بٖ لفاـ ؼٞؽ. اِف( ؼـ ـٚقٞب٣٤ وٝ ٥١ٔٚت مِٛؼ٣ٌ

 ة( اق ٣٘ ٔىبفت ث٥ٗ غب٘ٝ ٚ ٔؽـوٝ ثب ؼٚزفغٝ ٚ ٔٛتٛـو٥ىّت )ث٤ٛمٜ ؼـ ـٚقٞب٢ مِٛؼ٣ٌ ٞٛا( غٛؼؼاـ٢ ٌٛؼ.

 ٙؽ ـا٘ٙؽٜ وف٤ٚه ٘جب٤ؽ اق و٥ٍبـ ٚ ٤ب ٠ٙف ٚ اؼوّٗ ٚ ٔٛاؼ ؼ٤ٍف ١ٔٙف ٚ تطف٤ه وٙٙؽٜ اوتفبؼٜ ٕ٘ب٤ؽ.ج( اٌف ؼاً٘ مٔٛق اق وف٤ٚه غ٣ِّٛ ثفا٢ ٔؽـوٝ اوتفبؼٜ ٣ٔ و

 ؼ( ٍٞٙبْ اثتلا ثٝ وفٔبغٛـؼ٣ٌ وف١٤بً ٘ىجت ثٝ ؼـٔبٖ ٢ٚ الؽاْ ٌٛؼ ٚ وُٟ اٍ٘بـ٢ ٍ٘فؼؼ. 

 ٝ ثبٌؽ.ٞن( ؼاً٘ مٔٛق ؼاـٚٞب٢ ٔفٚـ٢ )ث٤ٛمٜ ثفا٢ قٔبٖ ضّٕٝ موٓ( ـا ٥ٍٕٞٝ ٕٞفاٜ غٛؼ ؼاٌت

 ٚ( ؼـ ِٛـت تغ٥٥ف ؼـ ث٥ٕبـ٢ )اق خّٕٝ قٔبٖ ٌؽت ٤بفتٗ ث٥ٕبـ٢( ٔؽـوٝ )ٔؽ٤ف ٚ ٔفالجت ولأت( ـا ؼـ خف٤بٖ لفاـ ؼٞؽ.

 



 

 ضّٕٝ موٓ مٌٙب ثبٌٙؽ.ٍٞٙبْ لاقْ اوت ١ّٔٓ )٤ب ؼث٥فاٖ( ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ ؼـ خف٤بٖ ث٥ٕبـ٢ ؼاً٘ مٔٛق لفاـ ٥ٌف٘ؽ ٚ ثب ضؽالُ مٔٛقي ٞب٢ لاقْ ثفا٢ وٕه ثٝ ا٤ٍبٖ ؼـ   -3

ٌفؼٜ ٞب٢ ٌر ٚ ٤ب ث٢ٛ تٙؽ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٔتّب٠ؽ تأو٥ؽ ٌٛؼ وٝ مٔٛقٌبـاٖ ٚ ؼث٥فاٖ ٔطتفْ اق اخجبـ ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ خٟت مٔؽٖ ثٝ پب٢ تػتٝ و٥بٜ )٤ب وف٥ؽ( ثٝ ٠ّت اضتٕبَ تأث٥ف تطف٤ى٣   -4

 ً٘ مٔٛقاٖ ثٝ ٥ٌٜٛ ٞب٢ ؼ٤ٍف٢ ٔٙبِجٝ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ِٙؽ٣ِ ا٤ٗ ؼاً٘ مٔٛقاٖ ثب فبِّٝ ٔٙبوت اق تػتٝ ولان لفاـ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.اق ٚا٤ت ثفؼ ثٝ وبـ ـفتٝ، غٛؼؼاـ٢ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ تىب٥ِف ـا اق ا٤ٗ لج٥ُ ؼا

٤ه وٙٙؽٜ غٛؼؼاـ٢ ١ٙفٞب٢ تٙؽ ٚ تطفتأو٥ؽ ٌٛؼ وٝ ٕٞىبـاٖ ٔطتف٣ٔ وٝ ؼـ ت١بُٔ ٘كؼ٤ه )اق خّٕٝ ؼـ ولان ؼـن( ثب ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ ٞىتٙؽ اق اوتفبؼٜ اق ٠ٙف، اؼوّٗ ٚ وب٤ف ٔ  -5

 وٙٙؽ.

ٚـٜ ٞب٢ پ٥ٛوتٝ ٚ ثبقؼ٤ؽٞب٢ مـاْ ثػً ثب اق ا٤دبؼ اوتفن ٚ أٙفاة ـٚض٣ ثفا٢ ؼاً٘ مٔٛقاٖ مو٣ٕ، ث٤ٛمٜ ؼـ قٔبٖ ثفٌكاـ٢ مقٖٔٛ ٞب، خؽاً غٛؼؼاـ٢ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٍٞٙبْ مقٖٔٛ، ثب ٍٔب  -6

 مو٣ٕ ـا افكا٤ً ٣ٔ ٞؽ، خ٥ٌّٛف٢ ٌٛؼ. ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ ؼـ َ٘ٛ مقٖٔٛ اق ثفٚق اوتفن ٚ أٙفاة وٝ اضتٕبَ ضّٕٝ

ب٢ ولان ـا ٔىؽٚؼ ٍ٘ٝ ؼاٌتٝ ٚ ٥ٔك ٚ زٙب٘سٝ ؼـ وٙبـ ولان ؼـن ؼـغت ٚ فٕب٢ وجك٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ؼـ فُّ ٌفؼٜ افٍب٣٘، ٌفؼٜ ثٝ ؼاغُ ولان ٚاـؼ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ، ضت٣ الأىبٖ پٙدفٜ ٞ  -7

 ٥ٕ٘ىت ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ ثب فبِّٝ ٔٙبوت اق پٙدفٜ لفاـ ٥ٌفؼ.

وتفبؼٜ اق ثبًِ، پتٛ ٚ ّٔطفٝ ٞب٢ ٔطفن ٔفالجت ؼـ ٍٞٙبْ ثفٌكاـ٢ اـؼٚ اق ؼاً٘ مٔٛقاٖ مو٣ٕ ؼـ ٔٛاخٝ ثب فٕب٢ وجك، ٌفؼٜ ٥ٌبٞبٖ، اوتفبؼٜ اق غٛـاو٣ ٞب٢ تٙؽ ٔطفن، ٞٛا٢ مِٛؼٜ، ٤ب ا  -8

 خؽ٢ ٌٛؼ.

 تٙؽ )اِٙلاضبً فّف٣ّ( ٠فٔٝ ٍ٘ٛؼ. ؼـ ثٛفٝ ٔؽاـو٣ وٝ ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ ؼاـ٘ؽ، ٔٛاؼ  غٛـاو٣ ثب ث٢ٛ تٙؽ ٤ب ٔكٜ  -9

 ٙؽ.لاقْ اوت ١ّٔٓ )ؼث٥ف( ٚـقي اق ٌفا٤ٗ ث٥ٕب٢ ؼاً٘ مٔٛقاٖ مو٣ٕ ا٘لا٠بت وبف٣ ؼاٌتٝ ثبٌؽ تب ؼـ ف١ب٥ِت ٞب٢ ٚـق٣ٌ اق مٖ ٞب ٔفالجت ٕ٘ب٤ -10

 ـلبثت ٞب٢ ٚـق٣ٌ لفاـ ٥ٌف٘ؽ.ؼـ ٍٞٙبْ ٚـقي ثٝ ٥ٞر ٚخٝ ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ ٘جب٤ؽ ؼـ ٌفا٤ٗ ف١ب٥ِت ٞب٢ و٥ٍٙٗ ٤ب اوتفن قا٢   -11

 ؼـ ٌفا٤ٗ ٞٛا٢ ثب ـ٘ٛثت ثبلا ٘جب٤ؽ ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ ؼـ ١ٔفْ ف١ب٥ِت ٞب٢ ٚـق٣ٌ و٥ٍٙٗ لفاـ ٥ٌفؼ.  -12

ٕه ـوب٣٘ ٌفؼؼ. )ٔٙبثك ٔٛاـؼ و ؼـ ِٛـت٣ وٝ ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ ؼـ ض٥ٗ ٚـقي ؼزبـ ضُٕ مو٣ٕ ٌٛؼ، ثلافبِّٝ ف١ب٥ِت ٚـق٣ٌ ٢ٚ لٟٙ ٚ ثٝ وٕه ؼاـٚٞب٢ ٕٞفاٜ ؼاً٘ مٔٛق ثٝ ٢ٚ  -13

 ٘تمبَ( ؼـ خف٤بٖ لفاـ ٥ٌف٘ؽ.ٔؿوٛـ ؼـ ؼـٔب٣٘ ث٥ٕبـ٢ وٝ ؼـ ِفطبت لجُ ؾوف ٌؽ( ٚ ثلافبِّٝ ثٝ ا٥ِٚٗ ٚ ٘كؼ٤ه تف٤ٗ ث٥ٕبـوتبٖ ٔٙتمُ ٚ غب٘ٛاؼٜ ؼاً٘ مٔٛق )ؼـ ض٥ٗ ا

ى٥مٖ وٛزه ثٝ ٕٞفاٜ ٔبوه ٔفثٛ٘ٝ ٚ ؼوتٛـا١ُِٕ اوتفبؼٜ اق مٖ ؼـ ٔطُ اتبق ثٟؽاٌت ٔؽـوٝ ت٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٛؼ ؼـ ٔؽاـو٣ وٝ ؼاـا٢ ؼاً٘ مٔٛق مو٣ٕ ٞىتٙؽ ضؽالُ ٤ه وپىَٛ او  -14

 ٔٛخٛؼ ثبٌؽ.

 

 

 آػٓ ٚ ٚسصؽ 

ٞٛا٢  ؼـٚـقي اِجتٝ ت٤ٍٛك ٕ٘ٛؼ.٘ٝ تٟٙب ٘جب٤ؽ ث٥ٕبـ ـا اق ا٘دبْ ٚـقي ٟٔٙ وفؼ ثّىٝ ثب٤ؽ ثٝ ٚـقي ٥٘ك   ٚلت٣ ث٥ٕبـ٢ موٓ تطت وٙتفَ ثبٌؽ، .ث٥ٕبـ ؼزبـ موٓ لبؼـ ثٝ ا٘دبْ ٕٞٝ ٘ٛٞ ٚـقي اوت

ٚـقي ٞب٣٤ زٖٛ ٌٙب، پ٥بؼٜ ـ٢ٚ ٚ ؼٚزفغٝ وٛاـ٢ اـخص ٞىتٙؽ. ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٚ ٚـقي  ٚ ٔثُ اوى٣ ثب٤ؽ ثب ـ٠ب٤ت  ٌفا٤ٗ غب٣ِ ٚ ثب اضت٥بٖ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ غٍه وفؼ

ؼـ ِٛـت٣ وٝ ٍٞٙبْ  ٚ ٘فًٔ ٌفْ وٙٙؽ زٙؽ ؼل٥مٝ ثؽٖ غٛؼ ـا ثب ،لجُ اق ٌفٚٞ ٚـقي َ ؼـ ٞٛا٢ وفؼ ٚ غٍه ثب٤ؽا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ثٝ غّٛ ؼـث٣ٕ١ اففاؼ ٣ٔ تٛا٘ؽ ثب٠ث ٌفٚٞ ضّٕٝ موٓ ٌٛؼ.



 

 ؽ.ٙوبِجٛتبَٔٛ ـا ؼـ٤بفت ٕ٘ب٤ ؽ ثب٤ؽ ٥٘ٓ وب٠ت لجُ اق ٚـقي ؼاـ٢ٚ٘ٚـقي ؼزبـ ٠لا٤ٓ ٌفؼ

 ثٝ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ موٓ غب٘ف ٍ٘بٖ و٥ٙؽ.

 ؼاـٚٞب٤ٍبٖ ـا ففأٛي ٘ىٙٙؽ. -

 ٔطؽٚؼ٤ت ٞب٢ غٛؼٌبٖ ـا ثؽا٘ٙؽ. -

 ثؽا٘ٙؽ وٝ زٝ قٔب٣٘ ثب٤ؽ ف١ب٥ِت ـا لٟٙ وٙٙؽ. -

 ٥ٍٕٞٝ لجُ اق ٚـقي غٛؼٌبٖ ـا ٌفْ وٙٙؽ ٚ ٤ىجبـٜ ثٝ ف١ب٥ِت ٞب٢ و٥ٍٙٗ ٚـق٣ٌ ٘پفؼاق٘ؽ. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ارسيابي شنوايي
 

 سإٞٙبي ػٙزؾ ؿٙٛايی ثب آصٔبيؾ ٘زٛا

 :٘زٛا غشثبٍِشي تؼت دس ؿذٜ ارشا ٔشاعُ

 .ثشد ٔی ثيٗ اص سا خٛا٘ی ِت أىبٖ ٚضقيت ايٗ. ثبيؼتيذ فشد ػش پـت. 1

 .وٙيذ ٔؼذٚد اٍ٘ـت خٛد ثب( تشاٌٛع) ٌٛؽ رّٛي صثب٘ٝ سٚي ٔلايٓ فـبس ثب سا ػٕت يه ٌٛؽ. 2

 – 30 ؿذت عذٚد دس)  ٘زٛا كٛست ثٝ وٝ سا( 6،1،9، ٔخبَ فٙٛاٖ ثٝ) ٔختّف تلبدفی فذد 3 اص اي ٔزٕٛفٝ تب ثخٛاٞيذ ؿٛ٘ذٜ آصٔبيؾ اص( ػش پـت) ػب٘تيٕتشي 60 فبكّٝ دس. 3

 ؿٛ٘ذٜ آصٔبيؾ اص ٕٞضٙيٗ.  ثبؿذ داؿتٝ وبفی تٕشوض ٚ تٛرٝ ثبيؼتی وٛدن ٚ ثبؿذ آساْ ثؼيبس ثبيؼتی ٔغيظ. وٙذ تىشاس سا ؿٛد ٔی اسائٝ آصٔبيؾ ٔٛسد ٌٛؽ دس( دػيجُ 35

 .ٕ٘بيذ ٌٛ ثبص اػت ؿٙيذٜ وٝ سا صٝ ٞش ؿذٜ ٌفتٝ فذد ػٝ اص وٝ ثخٛاٞيذ

 افشاد آصٔبيـی ٌٛؽ ثٝ ٚ آٔبدٜ تلبدفی ثلٛست ٚ تبيی ػٝ ٞبي ثّٛن ثلٛست(  پيٛػت ِيؼت) افشاد ػٗ فٟٓ لبثُ ٚ ػبدٜ ػيلاثی ته وّٕبت يب ٚ سلٕی ته افذاد ٔزٕٛفٝ. 4

 .ؿٛد اسائٝ

 :دٞی أتيبص ٘غٜٛ

 ٘زٛا كذاي ػغظ دس دسػتی ثٝ سا( وّٕٝ ٚ فذد تّفيك يب ٚ وّٕٝ يب ٚ فذد) ؿذٜ ٌفتٝ آيتٓ ػٝ ٞش ثتٛا٘ذ ؿٛ٘ذٜ آصٔبيؾ وٝ اػت ٚلتی( PASS يب ٚ ٔٙفی ٘تيزٝ) لجَٛ لبثُ ٕ٘شٜ

 .آٚسد دػت ثٝ سا ٔتٛاِی فذدي ػٝ ٔختّف ٔزٕٛفٝ ػٝ تىشاس دس ٔٛفميت ٪50 اص ثيؾ يب وٙذ تىشاس

 ػب٘تی 60 فبكّٝ دس ٘زٛا كذاي ؿٙيذٖ فذْ ثٙبثشايٗ. ؿٛد ٔی تّمی ؿٙٛايی وٓ ٘فـ ثٝ ٔخجت ٘تيزٝ ثٕٙضِٝ، آصٔبيـی ٔزٕٛفٝ ٞش دس وّٕبت يب ٚ فذد تىشاس ٞش دس ٔٛفميت فذْ

 .اػت ؿٙٛايی افت دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٔتشي

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


